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Przebudowa
Zegrzynskiej
Czasowe zmiany

W organizacji ruchu

Prace przy przebudowie ostat-
niego waskiego gardta na legio-
nowskim odcinku ,krajéwki”, czyli
DK&1 trwaja. Pod koniec lutego
zwezona zostata cze$é drogi.

Czytajstr.5

"Ja w Internecie”
nabdr do projektu

.Ja w Internecie” to program bez-
ptatnych szkolen przeznaczonych dla
mieszkancéw Legionowa powyzej
25-go roku zycia, dotyczacy umiejet-
nosci korzystania z narzedzi dostep-
nych w sieci.

str.4

Wypozyczalnia
sprzetu specjali-
stycznego

Mieszkancy Legionowa majg
mozliwosé bezptatnego wypozy-
czenia sprzetu pielegnacyjnego
i wspomagajgcego. Wypozyczalnia
utworzona zostata w ramach projek-
tu . Wspétpraca - Integracja - Pomoc”
dofinansowanego ze $rodkéw UE.
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Zasady rekrutacji

Zasady rekrutacji do przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych oraz szkét
podstawowych w roku szkolnym
2019/2020.
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Kalendarz wydarzen
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500 zt
kary

- palit Smieci
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Wersja cyfrowa na legionowo.pl

»  Diaga

Iwawnatitng

Facebook @pulsmiasta

Czegos w muzyce dokonalem

W jego zawodzie trudno zostac celebrytai mie¢ tysigce fanow.

Nigdy zreszta o to nie zabiegat. Majac 45 lat i ponad tysiac

zagranych koncertow na koncie, mieszkaniec Legionowa dr

hab. Jan Bokszczanin jako organista, autor publikacji oraz

prof. Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina czuje sie

jednak spetniony. | zduma patrzy, jak z roku na rok
dojrzewa jego artystyczne dziecko - Legionowski
Festiwal Muzyki Kameralneji Organowe;j.

Czy to prawda, ze juz od mtodych lat - za-
miast marzy¢ o zostaniu strazakiem albo pilo-
tem - chciat pan graé naorganach?

J. Bokszczanin: Mozna tak powiedzie¢. W
wieku 6 lat bytem w Oliwie na koncercie Joachi-
ma Grubicha i gteboko zapadto mi w pamie¢ to
wydarzenie. Jak na ironie, po latach zostat on
moim profesorem na studiach... Urzekto mnie
brzmienie instrumentu i to, ze jest muzycznie
samowystarczalny. Nie potrzeba mu orkiestry,
by stworzy¢ petng game mocnego, poruszaja-
cego brzmienia. Ten recital zrobit na mnie takie
wrazenie, ze koiczgc podstawowg szkote mu-
zyczng, gdzie uczytem sie gry na fortepianie,
podjatem decyzje o zdawaniu na organy. Wcze-
$niej zrobi¢ tego nie mozna, bo trzeba mie¢ od-
powiednio dtugie nogi, aby dato sie nimi dosie-

gnac pedatéw.

Czy chcac graé na organach, trzeba
mie¢ specjalne predyspozycje, np. podziel-
nos¢ uwagi?

Nie. Na poczatku nie ma jej rozwinietej
nikt, to sg lata nauki. Kie-
dy mnie ktos pyta,
czy organy to jaki$
szczeg6lnie trudny
instrument, od-
powiadam, ze
absolutnie
nie...

dalej
5.3

@ Jan Bokszczanin: organista, autor publikacji oraz prof. Uni-
wersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina.
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Zmarl Zashuzo
: Zony
W nocy z wtorku na $rode (5/6.02) zmart Wojciech
Augustynowicz, wieloletni trener, wychowawca mto-
dziezy, odznaczony tytutem "Zastuzony dla miasta
Legionowo". Byt zatozycielem Uczniowskiego Klubu

Sportowego w Szkole Podstawowej nr 2 w Legionowie.
Rodzinie i bliskim wyrazy szczerego wspétczucia.

#100Legionowo

Zostan vlogerem, narysuj komiks:
dwa konkursy z atrakcyjnymi nagrodami
w ramach obchodéw 100 lat nazwy mia-
sta Legionowo. Zachecamy do zapozna-
nia sie z regulaminami i wziecia w nich
udziatu!

Zobaczstr.4
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Oddali hold pomordowanym

Tradycyjnie, jak co roku 26 lutego legionowianie ztozyli hotd pomor-
dowanym Polakom, ktdorzy spoczywaja na cmentarzu w Palmirach.
Ofiary zbiorowych egzekucji przeprowadzanych przez niemieckich

okupantow, to m.in. przedstawiciele polskiej elity politycznej, inte-

lektualnej i kulturalnej pojmanych w ramach Nadzwyczajnej Akcji Pa-
cyfikacyjnej, wiezniowie Pawiaka, prawnicy, urzednicy, sportowcy

oraz artysci.

Miedzy grudniem 1939 a lipcem
1941 na ,polanie $mierci” w Palmi-
rach miato miejsce co najmniej 20
egzekucji, w trakcie ktérych okupanci
niemieccy zamordowali ponad 1700
Polakéw i Zydéw - zazwyczaj przy-
wiezionych z warszawskich wiezien

i aresztow. Wsréd zamordowanych
znalazto sig blisko 170 kobiet (w tym
ciezarne). Wiek ofiar wahat sie od 14
do 70 lat. Palmiry stanowig najbar-
dziej znany - obok Katynia - sym-
bol martyrologii inteligencji polskiej
w okresie Il wojny Swiatowe;j.

Urzad Miasta Legionowo zorga-
nizowat wyjazd i zapewnit transport
na miejsce obchodéw. Legionowianie
wraz z przedstawicielami urzedu oraz
legionowskiego muzeum historycz-
nego ztozyli kwiaty, zapalili znicze
oraz oddali hotd pomordowanym.

Zmart Wojciech Augustynowicz
- Zastuzony dla miasta Legionowo

W nocy z 5 na 6.02 zmart Wojciech
Augustynowicz, wieloletni trener,
wychowawca miodziezy, odznaczony
tytuiem "Zastuzony dla miasta Le-
gionowo". Byt zatozycielem Uczniow-
skiego Klubu Sportowego w Szkole
Podstawowej nr 2 w Legionowie.

Trenowane przez niego dzieci i mtodziez odnosity sukcesy
na szczeblu miedzymiastowym i miedzynarodowym w judo,
tenisie i gimnastyce artystycznej. Rodzinie i Bliskim wyrazy
szczerego wspobtczucia skiadajg Prezydent Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo, Radni Rady Miasta Le-
gionowo oraz Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo.

| caritas

BEZPEATNA
OFERTA

DLA MIESZKANCOW
LEGIONOWA

Osoby dyzurujace

CENTRUM
PROFILAKTYKI

tel. 22 784 09 71

(telefon czyl

Specjalista

hot i 5
e 8.00-14.00 — | soo-1400 | 18002000} —

5 (grupa)
Milena Rawska
15.00-19.00 9.00-13.00
Psycholog Moriika "
Kotecka Myszkowska

Prawnik
Agata 18.00-20.00 | 17.00 -20.00 e — e —_—

Zawadzka-Kowalska

4| KROLEWSKA 2 ZAPRASZA

Il Liceum Ogélnoksztatcace ogtasza podwdjny

nabdér do 3i4-letniego liceum

6| 1l FESTIWAL SMAKOW FOOD TRUCKOW
W DPD Arenie Legionowo szykuje sie wyzerkal!

8| KLUB SENIOR+ OTWARTY

20 lutego w budynku przy ulicy Kosciuszki otwarto
wyremontowany klub dla senioréw

9| NIE PESTYCYDOM!

Miasto nie stosuje zadnych srodkéw ochrony roslin

0d czego zaczg¢? Gdzie szuka¢ pomocy?
- temat uzaleznien porusza Centrum Osada

12| PARTNERZY KDR ()
Kwestia masazu i jego oddziatywania na
nasz organizm - Bodyfit Studio.
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Czegos w muzyce dokonatem

W jego zawodzie trudno zostac celebryta i miec¢ tysigce fanow. Nigdy zresztj o to nie zabiegat. Majac 45 lati ponad tysiac
zagranych koncertow na koncie, mieszkaniec Legionowa dr hab. Jan Bokszczanin jako organista, autor publikacji oraz
prof. Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina czuje sie jednak spetniony. Z duma patrzy, jak z roku na rok dojrzewa
jego artystyczne dziecko - Legionowski Festiwal Muzyki Kameralnej i Organowe;.

Dziennikarz: Czy to prawda, ze juz od
mtodych lat - zamiast marzyé o zostaniu
strazakiem albo pilotem - chciat pan graé
naorganach?

Jan Bokszczanin: Mozna tak powiedzie€.
W wieku 6 lat bytem w Oliwie na koncercie Jo-
achima Grubicha i gteboko zapadto mi w pamieé
to wydarzenie. Jak naironig, po latach zostat on
moim profesorem na studiach... Urzekto mnie
brzmienie instrumentu i to, ze jest muzycznie
samowystarczalny. Nie potrzeba mu orkiestry,
by stworzy¢ petng game mocnego, poruszaja-
cego brzmienia. Ten recital zrobit na mnie takie
wrazenie, ze koficzagc podstawowg szkote mu-
zyczng, gdzie uczytem sie gry na fortepianie,
podjatem decyzje o zdawaniu na organy. Wcze-
$niej zrobi¢ tego nie mozna, bo trzeba mie¢ od-
powiednio dtugie nogi, aby dato sie nimi dosie-
gnac pedatéw.

Czy chcac graé naorganach, trzebamieé
specjalne predyspozycje, np. podzielnosé
uwagi?

Nie. Na poczatku nie ma jej rozwinietej nikt,
to sg lata nauki. Kiedy mnie ktos pyta, czy orga-
ny to jakis szczegdlnie trudny instrument, odpo-
wiadam, ze absolutnie nie. Kazdy jest tak samo
trudny, tyle ze np. trgbka pod innym, a obéj pod
jeszcze innym wzgledem. llo$¢ pracy potrzeb-
nej do nauczenia sie dobrej gry na instrumencie
jest doktadnie taka sama. R6znig sie one tylko
swoja specyfika i rolg w zespole czy orkiestrze.

Z jakimi wyzwaniami spotyka sie organi-
stawswejpracy?

Grajagc na organach, trzeba liczy¢ sie z tym,
ze kazdy instrument jest inny. Jezeli siadamy
do takiego, ktéry nie ma wielkich rozmiaréw, do-
bieramy sobie repertuar jednego rodzaju. Jesli
natomiast instrument jest duzy, mozna na nim
zagra¢ co$ zupetnie innego. Poza tym nigdy nie
wiadomo, w jakim stanie zastaniemy instrument
i jak on bedzie brzmiat - to gtéwna bolgczka
organisty i zarazem kwestia réznigca go od in-
nych muzykéw. Nawet pianista nie odczuwa
takiej réznicy, siadajgc do innego instrumentu,
jak organista, ktéry ma do dyspozycji zupetnie
inne brzmienia. Do tego dochodzi jeszcze kwe-
stia klawiatury. Wydaje mi sie, ze najwiekszym
wyzwaniem w graniu na organach jest wta-
Sciwa koordynacja. Ucze swoich studentéw,
zeby przyktadali do tego duzg wage. Kazdy ele-
ment: czy to granie nogami, czy rekami, czy ob-
stuga rejestréow i zmiana brzmien - to wszystko
sg réwnorzedne sktadowe grania na organach.
Mamy przed soba instrument, ktéry imituje
orkiestre i trzeba te orkiestre obstuzyc.

Jak to wychodzi pana kolegom po fachu,
tym parafialnym, grajacym na co dzien
w kosciotach?

Sa organisci, ktérzy nawet nie powinni
dotyka¢ instrumentu. Jest ich wielu. Nie chce
mowié, ze w powiecie legionowskim wystepu-
je to nagminnie, ale zdarza sig. W Polsce réw-
niez, moze za wyjatkiem diecezji katowickiej,
gdzie prof. Gembalski robi czystke wsréd ta-
kich organistéw. Wchodzac niezapowiedzianie
do kosciota, potrafi spowodowaé, ze ten, kté-
ry sie do tej roli nie nadaje, natychmiast traci
prace i musi szuka¢ innego zajecia. Bywa réz-
nie, ale po to ksztatcimy kadre na dwéch kie-
runkach: organy gtéwne i muzyka koscielna,
zeby ci ludzie pdézniej krzewili muzyke na te-
renie parafii. Dlatego oprécz gry na organach
uczymy tez prowadzenia zespotéw wokalnych
i réznego rodzaju $piewania, aby organisci
byli przygotowani do pracy na najwyzszym
poziomie. Oni sg ludzmi, ktérzy majg zastgpié
starg kadre. Trudno jest czasem pozegna¢ sie
zorganista, ktéry spedzit 40 lat w kosciele i nie
wiadomo, co z nim zrobié. Wiec czesto trzyma
go sie az do konca.

Skad wziat sie pomyst na stworzenie
Legionowskiego Festiwalu Muzyki Kameral-
neji Organowej?

Patrzac kilkaset lat wstecz, tak to sie od-
bywato, ze w matych miasteczkach jedyna
salg koncertowa byt wiaénie kosciét. Owczesni
muzycy byli bardzo dobrze wyksztatceni i bar-
dzo duzo umieli. Byli tez nauczycielami swoich
ucznidéw, ktérzy przychodzili do kosciota, ob-
serwowali jak mistrz gra, a pdézniej szli w jego
$lady. Tak wiec historia pokazuje, ze kosciot
stat sie miejscem rozwoju tej muzyki. Miat tam
wstep kazdy i dzieki temu jej popularyzacja
byta najszersza. Pomyst zrodzit sie sam z siebie.
Juz bedac w Stanach Zjednoczonych, zorga-
nizowatem festiwal w kosciele luterariskim,
w ktérym gratem. Po powrocie do kraju posze-
dtem do prezydenta Legionowa i poprositem,
by dat mi szanse. Szanse dostatem, festiwal sie
rozrést, a po latach dotaczyt do niego festiwal
powiatowy, ktéry obejmuje wszystkie koscio-
ty na jego terenie. Taka jest chyba rola organi-
sty, by popularyzowaé te muzyke, ktéra prze-
ciez popularna nie jest. To, co czesto styszymy
w kosciotach, nie rozwija zainteresowania ludzi,
tylko czasem nawet bardzo do stuchania muzyki
zniecheca. Jest na to, jak wspomniatem, mné-
stwo przyktadéw.

Dla jak wielu oséb legionowski festi-
wal stat sie przez lata waznym muzycznym
Swietem?

Zdecydowana wiekszos¢ ludzi przy-
chodzacych koncerty to publicznosé¢ stata.
Oceniam, ze to okoto 150 osdéb. Czasem jest
ich mniej, czasem wigecej. Do tego dochodza
ludzie troche przypadkowi albo zainteresowa-
ni konkretnym koncertem. Program festiwalu
staram sie budowa¢ tak, zeby organy nie byty
na pierwszym planie. To instrument trudny
w odbiorze, stad pojawiajg sie tez elementy
kameralne, chéry, wokalisci lub inne instru-
menty. Jest oczywiscie miejsce na organy
grajgce solo, ale tylko w przypadku wybit-
nych organistéw. Ciggle szukam ciekawych
potaczen, ktére moga wniesé co$ nowego.
Co roku przyjezdzajg do Legionowa inni
artysci, staram sie nie powiela¢ ich kon-
certéw. Teraz, majgc dwa podobne fe-
stiwale na tym terenie, mozna za-
prosi¢ lepszego, drozszego artyste
izaoferowaé¢mudwa,trzykoncerty.

A wtedy koszt jednego jest niz-
szy.

Koncertowat pan prawie w catej Europie,
atakze w Azjii Ameryce. Gdzie muzykaorga-
nowa cieszy sie najwieksza popularnoscia?

Najpopularniejsza jest oczywiscie w Europie
Zachodniej, tylko ze szybko znikajg tam miej-
sca, gdzie sg organy. Zamykane koscioty idg juz
w setki. Z kolei w Rosji gra sie bardzo dobrze,
dlatego Ze organy nie sg typowym instrumen-
tem w tym kraju. Takie koncerty odbywajg sie
rzadko, zwykle w olbrzymim miescie, gdzie jedy-
ny instrument znajduje sie w filharmonii. Przy-
chodzi na taki koncert np. tysigc oséb i nawet
jezelijest on dtugi, ztozony z kilku czesci, zostaja
do samego korica. Dlatego to sg chyba najprzy-
jemniejsze koncerty.

Grywa pan tylko na organach?

Z zatozenia koncertuje tylko na nich.
Ale czasem zdarza sie mi sie zagra¢ na fishar-
monii, jezeli organy nie nadajg sie do uzytku.
To zblizone instrumenty, mimo ze oczy-
wiscie ma ona nieco inne brzmienie.
Mozna jg poréwnac do akordeonu. Jaki$
czas temu uznatem, ze akompaniowa-
nie na takim instrumencie daje wigkszg
szanse na to, aby publiczno$é¢ widziata
artystéw. Nabytem wiec fisharmonie
i niekiedy korzystam z tego przy-
wileju.

Muzycy klasyczni z reguty
grywaja cudze utwory. Nie cig-
gneto pana do komponowania?

Raz mi sie zdarzyta taka sy-
tuacja. Zadzwonit kolega i zapytat,
czy nie napisatbym muzyki do filmu? Z
poczatku odméwitem, ale jak ustysza-
tem, ze nie ma na to
pienigdzy i
nie ma

Fot.: Prywatne archiwum Jana Bokszczanina

mozliwosci, by zrobit to kto inny, podjatem taka
prébe. Okazato sig, ze nawet z jakims$ tam suk-
cesem, dlatego ze dokumentalny film o praojcu
internetu zostat nagrodzony i zakupiony przez
kilkka zagranicznych stacji. Widziatem filmy z
dziecinstwa tego fizyka, jak z ojcem wykonywat
utwory na flet i fortepian, wiec w swoich aran-
zacjach poszedtem tym tropem. Okazato sie to
nieztym pomystem i tak oto mam tez na koncie
muzyke filmowa. Generalnie jednak brak mi za-
peddéw kompozytorskich. Nigdy nie prébowatem
na site czegos po sobie zostawié. Mysle, ze 25
ptyt i liczba pomystéw, ktére na nich uwiecz-
niono, jest wystarczajgca, aby méwié o tym, ze
czegos$ w muzyce dokonatem.

Jakiej przysztosci oczekiwatby pan dla
swego legionowskiego festiwalu?

Chciatbym, zeby ostat sie w takim ksztatcie,
w jakim teraz funkcjonuje; by nie znalazt sie re-
formator, ktéry zechce zrobi¢ cos po swojemu.
Dtugo buduje sie pozycje imprezy rozpozna-
walnej w catej Polsce, a bardzo szybko mozna
wszystko straci¢. Pokazat to m.in. upadek war-
szawskiego festiwalu mozartowskiego w Ope-
rze Kameralnej, ktéry prezentowat wszystkie
dzieta sceniczne Mozarta. Dorobek tej jedynej
takiej imprezy na $wiecie zostat zniweczony
wtasciwie w ciggu paru sekund.

A czego na koniec mozna zyczy¢ panu?

Chciatbym graé¢ duzo ciekawego repertu-
aru. Zawsze staram sie wynajdywac utwory,
ktére nie byty jeszcze grane; kompozytoréw,
ktérzy przez to, ze moze byli mniej cwani
od innych, choé pisali dobre i wartosciowe
dzieta, nie zdotali przedostac¢ si¢ do historii.
Lubie pierwszy raz wykonywacé utwory i cze-
sto kompozytorzy specjalnie dla mnie je pisza.
Mam na swoim koncie prawie 50 prawykonan,
czyli utworéw, ktére pod moimi rekami za-
brzmiaty po raz pierwszy. Mysle, ze to znacza-
ce osiggniecie.

Dziekujemy
zarozmowe
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“Ja w Internecie”

~Ja w Internecie” to program bezptatnych szkolen przeznaczonych
dla mieszkancow Legionowa powyzej 25. roku zycia, dotyczacy umie-
jetnosci korzystania z narzedzi dostepnych w sieci.

Postep  technologiczny nie-
uchronnie wptywa na nasze codzien-
ne zycie. Coraz wigkszy zakres ustug
dostepnych w Internecie powoduje
koniecznos¢ postugiwania sie kom-
puterem i poruszania sie w sieci. Do
0s6b, ktére majg problemy ze spraw-
nym korzystaniem z Internetu skie-
rowane sy szkolenia prowadzone w
ramach programu "Ja w Internecie".

Szkolenia majg na celu zwiek-
szenie grupy $wiadomych i kompe-
tentnych uzytkownikéw Internetu i
e-ustug publicznych wséréd Legio-
nowian, ktérzy sg zdolni realizowac
potrzeby informacyjne, biznesowe,
administracyjne oraz spoteczne w
bezpieczny i legalny sposéb przy
uzyciu nowoczesnych narzedzi cy-

Krolewska 2 zaprasza

Krélewska Dwéjka, czyli Il Liceum Ogdinoksztatcace
w Zespole Szkoét Ogélnoksztatcacych nr 2 im. Kréla Jana
11l Sobieskiego w Legionowie, ogtasza podwéjny nabér

do 3-letniegoi 4-letniego liceum.

W roku szkolnym 2019/2020 planowane jest uruchomie-
nie 4 klas pierwszych dla absolwentéw gimnazjum i 4 klas
pierwszych dla absolwentéw szkét podstawowych. Dzien
Otwarty dla kandydatéw odbedzie sie¢ w dniu 05.03.2019,

0 godz. 18:00.

frowych.
Obecnie rozpoczat sie nabér na
bezptatne szkolenia w obszarach:
« "Rodzic w Internecie" (04.03,
06.03, 07.03 - godz.: 16:30-20:30
- cato$¢ 12 godzin);
« "Moje finanse i transakcje w sieci”
(9.03i10.03 - godz.: 10:00-16:00
- catosé 12 godzin);

- "Tworze wtasng strone interneto-
w3 (blog)" (27.04 i 28.04 - godz.:
10:00-16:00 - cato$¢ 12 godzin).

Planowane jest takze urucho-
mienie kolejnych dwéch modutéw
szkolen: "Méj biznes w sieci" i "Dzia-
tam w sieciach spotecznosciowych",
ktérych terminy zostang podane w
najblizszym czasie.

Szkolenia przeznaczone sg dla
mieszkancéw Legionowa powyzej 25
roku zycia. Zapisy prowadzi Referat
Strategii i Funduszy Zewnetrznych
Urzedu Miasta Legionowo pod nume-
remtel. +4822766 4073.Zachecamy
do skorzystania ze szkolen!

Rafat Florczyk

Przedmioty
rozszerzone:

j- angielski
geografia
wiedza o

Uzupetnienie
profilu:

spoleczenstwie

Business English

KLASA EUROPEJSKA
_ PATRONAT UW_

500 zi kary,
palit Smieci

W sobote 2 lutego, chwile po
godzinie 10:00 do dyzurnego
Strazy Miejskiej w Legionowie
zadzwonit jeden z mieszkaricow
miasta z informacja o spalaniu
$émieci na jednej z posesji przy
ulicy Moniuszki i Prymasowskiej.

Na miejsce natychmiast wysta-
no zatoge interwencyjna. Strazni-
cy zastali 56-letniego mezczyzne,

ktéry na placu budowy w ognisku
spalat zabronione przedmioty, w
tym odpady budowlane i $mieci.
Za wykroczenie, ktérego skutki w
postaci smogu odczuwali wszyscy

okoliczni mieszkanhcy, pracownik
budowy zostat ukarany mandatem
karnym. Straznicy bez wahania za-
stosowali najwyzszg kare dozwolo-
na przepisami.

Straz  Miejska przypomina,
ze bez zadnego pobtazania $ci-
ga wszystkich trucicieli, ktérzy na
swoich posesjach lub w piecach
spalajg zabronione rzeczy.

/Straz Miejska w Legionowie/

Po feriach potmaraton

Ferie w DPD Arena Legiono-
wo minety pod znakiem siatkéw-
kiipitkinoznej. Pierwszy tydzien
dzieci uczyly sie tajnikéw gry w
siatkéwke pod okiem doswiad-
czonych siatkarek LTS Legiono-
vii, w drugim tygodniu pitkarze
KS Legionovii szkolili adeptow
pitkarstwa.

W zajeciach uczestniczyto po-
nad 150 uczniéw. Humory dopisy-
waty, a trenerzy dopingowali mto-
dych sportowcéw do wytezonej
pracy, ale nie zabrakto tez wesotej

zabawy. Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za udziat w feriach w
DPD Arena Legionowo.

Wiosna tuz, tuz, a to oznacza,
ze ruszyty zapisy na 3. Pétmaraton
Lesny "Na Zarcie". Zapisy na www.
zapisyonline.com. Serdecznie za-
praszamy do udziatu w naszym bie-
gu, na pewno Wasz wysitek bedzie
nagrodzony. Gwarantujemy dobrg
zabawe, smaczne jedzonko, faj-
ne medale i wesote gadzety. Warto
sprébowac, zapraszamy!

Sylwia Klejment
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Przebudowa Zegrzynskiej

Trwaja prace przy przebudowie ostatniego waskiego gardta legionowskiego odcinka DKé1. Zamknieto m.in. wiot
w ul. Buka, a 26 lutego zlikwidowano przystanek Zegrzynska 01i uruchomiono tymczasowy Zegrzynska 51.

Wprowadzane s3 tymczasowe
zmiany w organizacji ruchu zgod-
nie z wczesniej zatwierdzonym pro-
jektem. Jedna z nich polegata na
prawostronnym zawezeniu drogi w
rejonie CSP. W trakcie sktadania tego
numeru Pulsu (tj. 25.02) szykowana
jestzmiana polegajgca na zamknigciu
wlotu ulicy Buka i likwidacji przystan-
ku Zegrzyriska 01, zamiast urucho-
miony bedzie w okolicy skrzyzowania
z ul. Struzanska tymczasowy przy-
stanek Zegrzynska 51.

Biezgce zmiany mozna $ledzié¢
na stronie www.legionowo.pl lub na
stronie Fb @MiastoLegionowo.

DEUGO OCZEKIWANA

Przebudowa, ktérej inwestorem
jest Generalna Dyrekcja Drég Kra-
jowych i Autostrad, jest jedng z naj-
bardziej oczekiwanych inwestycji na
terenie miasta. Przygotowany projekt
zaktada przebudowe drogi na blisko
dwukilometrowym odcinku o prze-
kroju dwujezdniowym (obie jezdnie
beda dwupasmowe) wraz z przy-
nalezng infrastrukturg techniczna
oraz urzadzeniami bezpieczenstwa
ruchu. Kazdy z paséw jezdni bedzie
miat szeroko$¢ 3,5 m, a wydzielone
pasy do skretéw - 3 m. Zakoriczenie
prac zaplanowano na sierpiert 2020 r.
Catkowity koszt inwestycji to ponad
45 min zt.

NOWE SKRZYZOWANIE

Najbardziej newralgiczne miej-
sce catej przebudowy z punktu wi-
dzenia miasta to skrzyzowanie Ze-
grzynska-Struzanska. Powstanie tu
catkiem inne skrzyzowanie oparte o
wybudowanie nowego odcinka dro-
gi al. Sybirakéw. Droga wybudowana
zostanie na niezagospodarowanym
do tej pory terenie przed pawilonem
handlowym. Miejsce wskazane na
zatgczonym zdjeciu czerwong ramka.

Najwiecej zmian towarzyszacych
przebudowie Zegrzynskiej pojawi sie
w miejscu obecnego skrzyzowania
z ul. Struzanska, powstanie zupeinie

nowe skrzyzowanie

OD LEGIONOWA DO ZEGRZA

W ostatnich dniach GDDKIA za-
powiedziata réwniez przebudowe
kolejnego odcinka drogi, tym razem
od granic miasta do Zegrza. Podpi-
sana zostata umowa na opracowa-
nie elementéw koncepcji programo-
wej dla rozbudowy 4,5 km odcinka
DKé61 - dokumentacja geologiczno-

-inzynierska. Zadaniem projektanta
bedzie opracowanie dokumentacji
geologiczno-inzynierskiej i hydro-
geologicznej oraz uzyskanie decyzji
zatwierdzajgcej ten projekt. Robo-
ty budowlane zaplanowane s3 na
lata 2022-2024, szacunkowy tacz-
ny koszt inwestycji (dokumentacja,
wykup gruntéw, budowa) wynosi

26.02 (wtorek) - Tymczasowa organizacja
ruchu polegajgca na wytgczeniu wlotu ul. Buka
i likwidacja przystanku Zegrzyniska 01; urucho-
mienie tymczasowego przystanku Zegrzynska
51 przy skrzyzowaniu z ul. Struzariska

ok. 145 min zt. Wykonawcg doku-
mentacji jest HGS Consulting Sp. z
0.0. Wartos$¢ zadania wynosi ok. 357
tys zt. a czas realizacji to 7 miesiecy
od dnia podpisania umowy (czyli do
09.2019 r). Przebieg trasy to 2 jezd-
nie po 2 pasy ruchu od Legionowa
przez gminy Wieliszew i Nieporet. W
Il kwartale 2019 r. Planowane jest

ogtoszenie przetargu w systemie
. Projektuj i Buduj”, a w Ill kwartat
2020r. podpisanie umowy z Wyko-
nawca.

red.

Informacje w oparciu
o dokumentacje GDDKIA

Plan przebudowy DK 61 - dostepny na legionowo.pl
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Zapraszamy na spotkanie
pt. JFoczuj sig wreszcie
mamg w sam raz”

z Joanng Kokoszkiewicz,
mamg, pedagogiem, /ﬁv
coachem i trensrem e
oraz autorkg ksigzki R -
~Mama w sam raz" w'l_'ii‘,?ff;? ’

Jak wrzucié na luz
i byé w koricu szczgéling mama

Zréb sobie prezent. Przyjdz, zainspiruj sig
i wspdlnie stwdrzmy manifest mamy w sam raz

Na spotkaniu bgdzie moina zakupié keigtke
z dedykacjg autorki, w promocyjnej cenie

MINISTERSTWO

SPRAWIEDLIWOSCI
——

BEZPLATNA POMOC 0SOBOM
POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM

§§§

Pomoc prawna udzielana jest
w Lokalnym Punkcie Pomocy Pokrzywdzonym
ul. Pitsudskiego 33 lok. 402 w Legionowie
11l pietro, wejscie przy EMPIKU
Kancelaria REGENT LEGAL

Tlefon: +48 669-134-666

zapisy od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00-18:00

9 Kancelaria
Projakt realizowany |est w ramach wspédpracy REGEN' IEGAL

Kancelarii REGENT LEGAL = Fundacja Edubacji
Nowaczesne] 7 siedriba w Warszawie, |

Rusza II Festiwal Smakow

Food Truckow

WybudzilisScie si¢ zzimowego snu? ZgtodnieliScie przez ostatnie chiodne
miesigce? Juz w pierwszy weekend tegorocznej wiosny (23-24 marca
2019) w DPD Arena Legionowo szykuje sie porzadna wyzerka! To druga
edycja Festiwalu Smakow Food Truckéow w Legionowie.

23-24 marca 2019

Legionowo

DPD Arena Legionowo

Wiosng zdecydowanie wiecej cza-
su spedzamy na $wiezym powietrzu,
spacerujemy, bawimy sie z dzieémi w
parku. Na powitanie zielonej pory roku
mieszkanicy Legionowa bedg mieli
okazje spedzi¢ mito czas pod chmur-
kg, zjes¢ cos$ dobrego, pobawié¢ sie
i zrelaksowaé z rodzing i znajomymi.
Wszystko w ramach Festiwalu Sma-
kéw Food Truckéw, ktéry po raz dru-
gi zagosci w Legionowie otwierajac
nowy sezon foodtruckowy.

Przez dwa dni DPD Arena Legio-
nowo zamieni sie w areng najlepszych

smakdw z catego $wiata. Na parkingu
pojawia sie znane i lubiane food truc-
ki, ktére zaserwujg zaréwno klasyke
street foodu: burgery, frytki i zapie-
kanki, jak i bardziej oryginalne dania
europejskiej i Swiatowej kuchni.

Festiwal Smakéw Food Truckéw
to nie tylko jedzenie. W ramach Fe-
stiwalu przygotowaliSmy specjalng
strefe zabaw dla dzieci, przestrzeh
dla sympatykéw gier planszowych,
a nawet strefe chill-outu, gdzie przy
spokojnej muzyce bedzie mozna od-

dac sie beztroskiemu nicnierobieniu.
Uczestnicy bedg mogli wzigé udziat w
zawodach kulinarnych oraz pasjonu-
jacej grze terenowej. Podczas impre-
zy gtosami odwiedzajgcych wybie-
rzemy takze najsmaczniejszego food
trucka.

Zapraszamy na Il Festiwal Sma-
kéw Food Truckéw do Areny Legio-
nowo. W sobote oraz niedziele 23 i 24
marca jestesmy od 12:00 do 20:00.
Wstep jak zawsze bezptatny.

red.

Mural na Przystanku

W Legionowie wkrétce poja-
wi sie kolejny mural. Tym razem
w przejsciu podziemnym przy
stacji Legionowo Przystanek.
Jej wykonaniem zajmie sie po-
nownie Gdanska Szkota Muralu
Rafata Roskowinskiego.

Mural na Przystanku bedzie

ilustracjg historii polskiego oreza.
Termin realizacji zadania jest w du-
zej mierze uzalezniony od pogody.
Jezeliaura bedzie sprzyjata pracom
malarskim, rozpoczng sie one w
pierwszej potowie marca i potrwajg
okoto 10 dni.

red.

Ferie w muzeum

W Muzeum Historycznym w
Legionowie w dniach 28.01-8.02
odbyly sie ,,Ferie w Muzeum”.

Pierwszy tydzien zaje¢ zor-
ganizowany zostat w Filii Muzeum
przy Al. Sybirakéw 23. Tematem
przewodnim spotkan byty wynalaz-
ki oraz ich twércy. Uczestnicy mogli
pozna¢ sylwetki znanych wyna-
lazcéw i wykona¢ ich przetomowe
urzadzenia. Warsztaty w drugim ty-

godniu ferii miaty miejsce w pawilo-
nie przy ul. Mickiewicza 23. W trak-
cie zaje¢ dzieci poznawaty historie
kilku miast polskich - Gniezna, Kra-
kowa, Warszawy oraz Legionowa.
Na podstawie legend zwigzanych z
powstaniem i rozwojem tych miast
przeprowadzone byty warsztaty
plastyczne. Wpisato sie to w obcho-
dzone w tym roku 100-lecie nada-
nia nazwy Legionowo. W zajeciach
wzieto udziat 228 dzieci.

Nad gtowami
sosny
szumiace

Rok 2019 jest dla Legionowa
szczegolny. W tym roku miasto
Swietuje 100-lecie nadania nazwy
Legionowo koszarom przy stacji
kolejowej Jabtonna. Aby uczcié to
wydarzenie, Muzeum Historyczne
w Legionowie planuje zorganizo-
wanie wystawy pt. ,Nad glowami
sosny szumiace. 100 lat nadania
nazwy Legionowo” poswieconej
temu wydarzeniu.

Otwarcie wystawy odbedzie sie
17 marca w Filii ,Piaski” przy Al. Sy-
birakéw 23. Ekspozycja przyblizy
dzieje osady wojskowej zatozonej
przez Legiony Polskie na Polesiu Wo-
tyriskim. Na poczatku 1919 roku gene-
rat Bolestaw Roja przybyt do koszar
w Jabtonnie. Miejscowy krajobraz,
przypominajgcy osade wotynska,
sprawit, ze generat Roja nadat kosza-
rom nazwe Legionowo. W ten sposéb
upamietnit pobyt i walke Legionéw
Polskich na Polesiu. Od tej pory nazwa
coraz bardziej wpisywata sie w Swia-
domos$¢ mieszkancow.
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Podroze w czasie i przestrzeni

W legionowskiej Poczytalni 28 stycznia rozpo- ‘

czely sie ferie zimowe dla dzieci pod wspoinym
tytuiem ,Podréze w czasie i przestrzeni”.

W pierwszym tygodniu uczestnicy zaje¢
poznawali przestrzen kosmiczna, w drugim
wyruszyli do starozytnego Egiptu.

Uroczyste otwarcie Szkoty Ko-
smicznych Podréznikéw byto po-
przedzone rejestracjg uczestnikow
kosmicznej misji. W trakcie gwiezdnej
podrézy zatoga mogta nieco zmie-
ni¢ obowigzujacy w naszej galaktyce
uktad planet dodajgc wtasne. Dzigki
temu kosmos zyskat kilka nowych
gwiezdnych uktadéw:) W kolejnych
dniach biblioteczni kosmonauci pré-
bowali dogadac sie z kosmitami, pro-
jektowali nowe skafandry, rakiety, by
w koricu zbudowaé nowoczesng baze
na Marsie. Pierwszy tydzien ferii za-
konczyt sie wreczeniem dyploméw
i pasowaniem na Kosmicznego Po-
dréznika

W drugim tygodniu ferii dzieciaki
zeszty z nieba na Ziemie. W ramach
zaje¢ w Bibliotece wyruszyli wehiku-

tem czasu w podréz do Starozytnego
Egiptu. Uczestnicy poznali osiggnie-
cia dawnej cywilizacji. Zobaczyli jak
Egipcjanie zyli, w co wierzyli i co po
sobie zostawili. Aby lepiej poznac
zycie i kulture Starozytnego Egiptu
w trakcie zaje¢ dzieci miedzy inny-
mi wykonaty malowidta faraonéw na
wielkich szarych papierach, zbudo-
wali z klockéw lego Swigtynie i pirami-
dy, jako kandydaci na skrybéw uczyli
sie pisa¢iodczytywac hieroglify. Ulu-
biong zabawg w tym tygodniu byta...
.satatka egipska”. Na zakorczenie za-
je¢ przybyt do Poczytalni sam Faron
w podwdjnej ztotej koronie Dolnego i
Gérnego Egiptu, ktéry wreczytkazde-
mu dziecku imienny Certyfikat ukon-
czenia kursu | stopnia z Egiptologii.
/bibliotekalegionowo.pl/

5= KROTKO i na temat

PRZEBUDOWA KOSCIUSZKI
W marcu zostanie ogtoszony prze-
targ nawybor wykonawcy przebu-
dowy ulic Kosciuszki i Handlowej.
Inwestycja zostanie potaczona z
budowa Sciezki rowerowej.
Planowane jest przebudowanie
ulicy na odcinku od ul. Pitsudskie-
go do ulicy Warszawskiej. W ramach
inwestycji wykonana ma by¢ prze-
budowa nawierzchni i chodnikéw.
Wzdtuz ulicy Kosciuszki powstanie
szeroka na 2 metry droga dla rowe-
réw. W ramach tego samego zadania
zostanie przebudowana ul. Handlo-
wa na odcinku od ul. Warszawskiej do
Daliowej. Po pétnocnej stronie jezdni
wyremontowany zostanie chodnik
oraz powstanie szeroka na 2 metry
Sciezka rowerowa. ®

NOWY Z£OBEK

Urzad Miasta Legionowo ogtosit
przetarg na budowe piqtego bu-
dynku socjalnego ze ztobkiem na
parterze przy ul. POW w Legio-
nowie. W budynku powstanie 31
mieszkan, w tym jedno przysto-
sowane dla potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, na najnizszej kon-
dygnacji znajdzie si¢ miejsce dla
ztobka z dwoma oddziatami.

Przy ul. POW powstanie cztero-
kondygnacyjny budynek wielorodzin-
ny o powierzchni uzytkowej 2.554,18
m2 i kubaturze 10.56,15 m3. Zgodnie

z projektem umowy, wykonawca be-
dzie zobowigzany do przygotowania
terenu inwestycji, rozbiérki istnieja-
cego budynku POW 2, budowy obiek-
tu kubaturowego, rozbiorki, budowy i
przebudowy infrastruktury technicz-
nej oraz wykonania zagospodarowa-
nia terenu. Wykonawca bedzie miat na
wykonanie robét 15 miesiecy od dnia
wprowadzenia na budowe. e

BASEN DLA SENIOROW
~Legionowskie Piaski”, czyli naj-
nowsza piywalnia w Legionowie,
otworzyia sie na miejskich senio-
réow. 0d 1 lutego mieszkarncy po-
wyzej 65. roku zycia ptaca za go-
dzine ptywania jedynie 5 zi.

O znizki dla legionowskiego sro-
dowiska senioréw zwrdécit sie do pre-
zydenta Legionowa przewodnicza-
cy Miejskiej Rady Senioréw Roman
Biskupski.

- Pzychylajac sie do prosby, jakg
ztozyt Pan w imieniu legionowskie-
go Srodowiska Senioréw, uprzejmie
informuje, ze Prezes KZB Legionowo
sp. z 0.0., zarzadca ptywalni Wodne
Piaski, podjeta decyzje, ze legionow-
scy Seniorzy beda mogli korzystaé
z basenu Wodne Piaski za kwote
5 zi/1h. Licze na to, ze ta preferen-
cyjna kwota zacheci legionowskie
Srodowisko oséb 65+ do czestsze-
go korzystania z ptywalni miejskiej
- odpowiedziat prezydent Roman
Smogorzewski.

Znizka dla legionowskich senio-
réw obowigzuje od poniedziatku do
pigtku do godziny 14.00.

/KZB Legionowo Sp. z 0.0./

podatki.gov.pl

Co zyskasz?
« wygode

+ bezpieczenstwo

" oszczednosé czasu

« szybszy zwrot nadptaty podatku

(maksymalnie 45 dni od dnia zlozenia
rozliczenia)

a takze:

« zdgzysz na czas
+ nie pomylisz sie

' latwo wykonasz elektroniczny przelew
(w przypadku niedoplaty podatku)

+ nie musisz instalowa¢ dodatkowego
oprogramowania, wystarczy
przegladarka i dostep do internetu

Twoj e-PIT

czeka na Ciebie

podatki.gov.pl

Rozliczasz PIT-37 lub PIT-38?2

Twoj e-PIT

Urzad przygotowat dla Ciebie
rozliczenie

Siegnij po Twoj e-PIT
— zyskasz spokéj i oszczedzisz czas

Mozesz to zrobi¢ od 15 lutego 2019

Zgtos sie po dotacje - wymien stary piec &

Gmina Miejska Legionowo udziela dotacji na wymiane nieekologicznych piecéw na paliwa state na nowoczesne piece gazowe, olejowe
lub pompy ciepta. Wraz z wymiang na piec gazowy mozna takze uzyskac dotacje do przytaczenia nieruchomosci do sieci gazowej.

SKANU3J PES
CZYTAJ [OFHL:.




Klub Senior+
otwarty

W srode 20 lutego w budynku
przy ulicy Kosciuszki odbyta sie
skromna uroczystosé¢ otwarcia
wyremontowanego Klubu Se-
nior+.

Uczestniczyli w nim m. in. Za-
stepca Prezydenta Piotr Zadrozny,
Prezes KZB Legionowo Sp. z o. o.
Irena Bogucka, przedstawiciele UM
Legionowo oraz Prezes SPP ,Na-
dzieja” i Dyrektor Legionowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Ro-
man Biskupski. Seniorzy majg do
dyspozycji kilka pomieszczen prze-
znaczonych m. in. na relaks, ogla-
danie filméw, ¢wiczenia i rehabilita-
cje. Gospodarze gorgco zapraszajg
do Klubu Senior+.
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Dzien WAT w “Krolewskiej Dwajce™
W Liceum Ogoéinoksztatcacym nr 2 w Legionowie odbyt sie 18.02 Dzierr Wojskowej Akademii Tech-
nicznej. Uczniowie szkoty mieli okazje skorzystac¢ z zaje¢ prowadzonych przez wykiadowcow WAT.

Do spotkania doszto dzigki podpi-
sanemu w grudniu porozumieniu po-
miedzy szkotg a WAT. Dyrektor Maria
Serdeczna rozpoczeta serie wykta-
déw symboliczng ceremonig otwar-
cia. Wsroéd gosci znalezli sie: Piotr
Zadrozny - Zastepca Prezydenta
Miasta Legionowo, Ptk. mgr inz. Wie-
staw Szczygielski a takze wyktadow-
cy WAT: dr inz. Marek Szulim, dr inz.
Grzegorz Stawinski, dr inz. Bogdan
Wojewddzki, mgr inz. Mariusz Radzi-
mierski, inz. Aleksandra Piérkowska.
Za stoisko informacyjno-promocyjne
WAT byt odpowiedzialny kpr. Pchor.
Michat Karpinski (absolwent liceum).

Po krotkiej czesci oficjalnej,
uczniowie z nauczycielami i wykta-
dowcami WAT udali sie do sal, aby
uczestniczy¢ w przygotowanych
wyktadach akademickich. Dr inz.
Marek Szulim opowiedziat ,Jak roz-
strzygna¢ pojedynek pomiedzy prze-
stepca a systemem obrony fizycznej
obiektu przed jego rozpoczeciem?”.
Mgr inz. Mariusz Radzimierski wyja-
$nit ,Jak przezy¢ wypadek drogo-
wy?”. Drinz. Mariusz Stawinski poka-

zat ,To, co niewidzialne dla oka. Swiat
w zwolnionym tempie”. Dr inz. Bog-
dan Wojewddzki przedstawit, jakie sg
.Problemy budowy i eksploatacji lot-
nisk w Polsce i na $wiecie”, a dzigki
inz. Aleksandrze Piérkowskiej wiemy,
czym jest .Kryptologia - od staro-
zytnosci do wspodtczesnosci”. - "Na
poczatku myslatam, ze to, o czym be-

dzie wyktad, jest oczywiste i nudne,
ale wyktadowca tak mnie zaciekawit,
ze az ciezko byto wyjs¢ z wyktadu. Nie
wiedziatam, do jak powaznych kon-
sekwencji moze prowadzi¢ taka bta-
hostka jak niezapinanie paséw. Wie-
dze zdobytg podczas wyktadéw na
pewno wykorzystam w przysztosci,
szczegOlnie na moim kursie na prawo

jazdy, ktéry rozpoczyna sie niedtugo
- tak o wyktadzie ,Jak przezy¢ wypa-
dek drogowy?” méwi jedna z uczen-
nic klasy 2B.

Wszyscy uczniowie byli pod wra-
zeniem i nie mogg doczeka¢ sie dal-
szych spotkan. Oprécz zaje¢ z wykta-
dowcami uczniowie mieli okazje, aby
pozna¢ oferte WAT. Gama kierunkéw,
jakie oferuje uczelnia az przyprawia o
zawrét gtowy. ,Krélewska Dwdjka” od
nowego roku szkolnego bedzie jesz-
cze bardziej nastawiona na kierunki
Sciste, a to za sprawag nowego profi-
lu matematyczno-informatycznego
otwierajgcego sie w szkole. Spotkanie
z wyktadowcami WAT dato przedsmak
tego, co by¢ moze czeka w przyszto-
$ci, czyli wyktady akademickie. Dzigki
wsparciu Urzedu Miasta Legionowo,
staraniom Dyrektor oraz mgr inz.
Wiestawa Szczygielskiego i zaanga-
zowaniu wyktadowcéw moglismy do-
Swiadczy¢ skrawka wyzszej uczelni,
zanim jeszcze na dobre wkroczy sie w
akademickie progi.

/Natalia Barszczewska
- uczennica klasy 2B/

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 2 im, Krola Jana 11l Sobieskiego w Legionowie, ul Krélowej Jadwigi 11
@ www.Z502.legionowo.pl i facebook.com/zso2legionowo

5 KROTKO i na temat

WSPOLNE PATROLE
Z KURSANTAMI CSP

Na terenie Legionowa policjan-
ci i stuchacze Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie petnia wspél-
ne patrole. Mtodzi policjanci ucza
si¢ zawodu, a wigksza liczba pa-
troliprzyczyniasie do zwiekszenia
bezpieczenstwa mieszkancow.

Dzieki wigkszej liczbie mundu-
rowych zwigksza sie oddziatywanie
prewencyjne, a takze skutecznosé
reakcji na wykroczenia i przestep-
stwa.

Razem z doswiadczonymi poli-
cjantami z powiatu legionowskiego
stuchacze CSP petnig stuzbe na te-
renie Legionowa i osciennych gmin.
Patrolujg m. in. teren miejskiego tar-
gowiska, osiedla mieszkaniowe, miej-

AUTOR ZDJECIA

sca gdzie dochodzi do spozywania
alkoholu lub innych ucigzliwych dla
spoteczenistwa wykroczen. Z jednej
strony mitodzi policjanci, ktérzy za
chwile korczg kurs podstawowy ucza
sie od doswiadczonych policjantéw
zawodu, z drugiej wieksza liczba pa-
troli zapewnienia bezpieczernstwo
mieszkarhcom naszego powiatu.

/KPP Legionowo/

#100Legionowo

Juz za miesigc poznamy
wszystkie szczegoéty dotycza-
ce obchodéw 100. rocznicy na-
dania praw miejskich Legiono-
wu. Uroczystosci zaplanowane
sa na sobote 11 maja br.

Obchody rozpoczng sie ko-
lorowym przemarszem ulica-
mi miasta. Dzieci i miodziez
w przebraniach w rytmie batu-
cady przejdzie na stadion miejski,
gdzie odbeda sie gtéwne atrakcje.
Wokot DPD Areny stang stoiska
historyczne, gdzie mieszkancy
bedg mogli korzystaé z symu-
latoréw lotéw i strzelnic. Nauka
jazdy konnej, szermierki, gra
miejska , Szkolenie rekruta”, bicie
rekordu w graniu hejnatu miasta

na dzwonkach, przedstawienie
.Gwiazda Polski” to tylko niektére
wydarzenia tego dnia. Najwiek-
szg atrakcja beda zawody balo-
nowe, zorganizowane na wzér
historycznych zawoddéw Gordona
Bennetta. Ich organizacja uza-
lezniona jest jednak od warun-
kéw pogodowych. Uroczystosci
te upamietni komiks tworzony
przez ilustratora Pawta Btoriskie-
go oraz kronika przygotowywana
przez Stanistawa Gadomskie-
go i Jolante Drozd. Mtodziez na
pewno ucieszy wystep Dawida
Kwiatkowskiego na murawie sta-
dionu oraz DJ C-Bool. Koncert da
réwniez Sexbomba oraz Sidney
Polak.

red.

Co miesigc pierwsza tréjka zdje¢ z profilu @legionowo_official,
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Mroz ktory lecz

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ w Legiono-
wie, ul. Zegrzynska 8, Dziat Rehabilitacji zaprasza do korzystania
z zabiegow krioterapii ogoinoustrojowej.

Krioterapia ogdlnoustro-
jowa jest forma zimnolecznic-
twa i polega na oddziatywaniu
niskimi temperaturami na cata
powierzchnie ciata. Zabieg od-
bywa sie w specjalnej komorze
kriogenicznej, gdzie panuje tem-
peratura w zakresie od -80°C
do -120°C, w ktérej przebywa sie
do 3 minuty. Po zabiegu w krio-
komorze wykonuje sie éwiczenia
ogélnoustrojowe pod kierunkiem
fizjoterapeuty.

SKIEROWANIE
W celu skorzystania z zabie-
géw kriokomory ogélnoustrojo-
wej nalezy uzyskaé skierowanie
na cykl zabiegéw w kriokomorze
od lekarza (NFZ - skierowanie

od lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego lub prywatnie) oraz
zgtosi¢ sie do rejestracji Dziatu
Rehabilitacji WSPL w Legionowie
w celu przedstawienia skierowa-
nia i ustalenia terminu rozpocze-
cia cyklu zabiegow.

INFORMACJE

Informacje o zapisach i
terminach rozpoczecia kolej-
nych turnuséw mozna uzyskacé
pod nr tel. +48 22 381 25 25
wewn. 3 w godz. 12:00-17:00
a takze osobiscie w rejestracji
Dziatu Rehabilitacji WSPL w Le-
gionowie. Najblizszy turnus od-
bedzie sie w dniach 18.02.2019r.
- 01.03.2019 r. w godzinach 17:30
-18:30. Szczegétowe informa-

Wypozyczalnia sprzetu
specjalistycznego

Mieszkarncy Legionowa maja
mozliwos¢ bezptatnego wypozy-
czenia sprzetu pielegnacyjnego
i wspomagajacego. Wypozyczal-
nia utworzona zostata w ramach
projektu ,Wspéipraca-Integra-
cja-Pomoc” dofinansowanego ze
Srodkow UE.

Sprzet przeznaczony jest dla
mieszkancéw miasta ktérzy dys-
ponuja zaswiadczeniem lekarskim
wskazujgcym na koniecznos$¢ ko-
rzystania z okreslonego typu sprze-
tu. Wypozyczalnia dysponuje naste-
pujacym sprzetem:

e koncentrator tlenu,

* materac przeciwodlezynowy
pneumatyczny rurowy,

e t6zko rehabilitacyjno-ortope-
dyczne sterowane pilotem (z
materacem),

» krzesto toaletowe (sktadane),
* wozek inwalidzki dla osoby
dorostej, dla dzieci, dla matych
dzieci,

e balkonik z podparciem pod
pachy, kule inwalidzkie, chodzik (o
wzmochnionym udzwigu),

» podnosnik wannowy (transpor-
towo-kapielowy), schodotaz.

Wypozyczalnia jest czynna pod
adresem ul. marsz. J. Pitsudskiego 41
(wejscie od ul. Sowiriskiego):

e w poniedziatki w godz. 12:00-18:00;
e w czwartki w godz. 16:00-18:00.

Obecny na miejscu pracownik
objasni w jaki sposéb sprzet powi-
nien by¢ uzytkowany. W przypadku
pytan prosimy o kontakt z Refera-
tem Strategii i Funduszy Zewnetrz-
nych Urzedu Miasta Legionowo, tel.:
+48227664073.

Wypozyczalnia zostata utwo-
rzona w ramach Projektu ,Wspdt-
praca - Integracja - Pomoc” reali-
zowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojew6dz-
twa Mazowieckiego na lata 2014-
2020.

ktore zostaly oznaczone #legionowo lub z lokalizacjg Legionowo

@robertneumannfromthesky

N Erre

cje na temat wskazan i przeciw-
wskazan do zabiegu znajdujg sie
na stronie internetowej WSPL
SP Z0Z: www.wspl-legionowo.pl
w zaktadce ,Dodatkowe ustugi”.

Wojskowa Specjalistyc:
Przychodnia Lekarska
Legionowo,
ul. Zegrzytiska 8

Nie

Gmina Miejska Le-
gionowo na terenach
zieleni miejskiej

nie stosuje zadnych
srodkow ochrony
roslini przestrzega
przed uzywaniem
pestycydow!

Zabiegi pielegnhacyjne
ograniczone sg do
podiewania, kosze-
nia trawy, pielenia
chwastow, pielegna-
cji koron drzew oraz
krzewow ozdobnych.

Srodki ochrony roslin, zwane
czesto pestycydami, majg nisz-
czy¢ niepozgdane organizmy zywe
w uprawach roslin. Zazwyczaj ich
dziatanie ogranicza sie do waskiej
grupy organizméw - znane i sto-
sowane sag S$rodki owadobdjcze,
grzybobdjcze, chwastobdjcze itp.
Trwate, kumulujgce sie w kolejnych
ogniwach tancucha pokarmowego,
silnie toksyczne S$rodki, takie jak
niestawne DDT, nie sg juz uzywane.
Wiekszos$¢ z nich ulega biodegra-
dacji, dziata jedynie na ograniczong
grupe istot zywych i prawidtowo
stosowana nie stanowi wiekszego
zagrozenia dla ludzi lub $rodowiska.
Dzigki nim znaczgco wzrasta wydaj-
nos$¢ wspoétczesnego rolnictwa.

Legio

NIE stosuje

UWAGA TOKSYCZNE!

Nalezy jednak pamietaé, ze ,daw-

ka czyni trucizng”. Pestycydy ze
wzgledu na toksycznos$¢ wyrazang za
pomoca dawki $miertelnej LD50, czyli
dawki w mg/kg masy ciata powoduja-
cej Smier¢ potowy zwierzat doswiad-
czalnych, dzielimy na:

I klasa - skrajnie toksyczne:
ponizej 1mg/kg

Il klasa - bardzo toksyczne:

1-50 mg/kg

Il klasa - umiarkowanie toksyczne:
50-500 mg/kg

IV klasa - stabo toksyczne:
500-5000 mg/kg

V klasa - praktycznie nietoksycz-
ne: 5000-15000 mg/kg

Vlklasa - stosunkowo nieszkodli-
we: powyzej 15000 mg/kg.

CZYTAJ ULOTKI!
Producentom s$rodkéw ochrony

rodlin ,zdarza sie” nie informowaé
rzetelnie o zwigzanych z ich stoso-
waniem zagrozeniach. Przyktadem
moze by¢ podejrzewany o dziatanie
rakotwércze popularny  herbicyd
Roundup. W Polsce, podobnie jak w
innych krajach UE, gama produktéw
firmy Monsanto pod nazwg Roundup

Srodka chwastobojczego

NOWO

Rolihiaup

sprzedawana byta z etykietami infor-
mujacymi o uleganiu biodegradacji
$rodka. Ta informacja zostata uznana
za nieprawdziwg (Roundup nie ule-
gat rozktadowi w $rodowisku), a firma
Monsanto przegrata proces sgdowy
w tej sprawie.

ZDROWIE CZY CHEMIA?

Dlatego lepiej unikaé stosowa-
nia $rodkéw ochrony roslin w mia-
stach, terenach zabudowanych czy
na ogrédkach dziatkowych. Nawet
jesli stosujemy $rodki chemiczne
z nalezyta ostroznoscig w bezpiecz-
nej dawce, to nasi sgsiedzi moga o
tym nie wiedziec¢ i takze ich uzy¢, ku-
mulujgc szkodliwe substancje w na-
szym otoczeniu do niebezpiecznych
pozioméw. Kazdy powinien zadac¢ so-
bie pytanie - czy tadny trawnik, kwia-
ty w doniczce, .,zdrowe” owoce na
drzewie sg warte ryzyka zwigzanego
ze stosowaniem S$rodkéw chemicz-
nych? Pigkno otaczajgcej nas przy-
rody wynika z jej bioréznorodnosci.
Obok cennych dla nas roslin, istniejg
réznego rodzaju pasozyty, mikroor-
ganizmy, reducenci, ktérzy utrzymu-
ja przyrode w stanie naturalnej, dy-
namicznej réwnowagi - homeostazy.
Cztowiek jest takze czescig otacza-
jacego nas $rodowiska, nasze zdro-
wie i samopoczucie zalezy od jakosci
naszego otoczenia. Narastajgce cho-
roby cywilizacyjne, np: alergie, no-
wotwory, majg swoje Zrédto réwniez
w zbyt daleko idgcych zmianom
w ekosystemie i powszechnym
stosowaniu szkodliwych $rodkéw
chemicznych w naszym otoczeniu
lub Zywnosci. red./wikipedia.org

<
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- Szybki wypad na Akropol
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Kalimera! Tym razem proponujemy weekendowy wypad do stolicy Grecji - Aten. Bilety w promocji tanich linii lotniczych
mozna kupi¢ za okoto 100 zi w jedna strone. Warto zobaczy¢ Ateny. Nie jest to moze najpiekniejsze i najbardziej przyjazne
miasto, ale ma ono wiele do zaoferowania. Ateny to kolebka cywilizacji europejskiej - to Akropol, Zeus, Apollo, Platon,
Sokrates. Ale tez niezliczone kafejki, turysci, ale tez niestety wszechobecni bezdomni.

Do Aten z lotniska najtatwiej do-
sta¢ sie catodobowym autobusem,
co jest o tyle wygodne, ze samoloty
z Modlina ladujg koto pétnocy, albo
metrem. Autobus jest nieco tanszy,
kosztuje 6 euro w jedng strone. Bilet
na szybsze, ale kursujgce do pétnocy
metro, kosztujg 10 euro. Po samych
Atenach, o ile mieszka sie w cen-
trum, w okolicach placéw Syntagma,
Omonia czy Monastiraki, do gtéwnych
atrakcji mozna dostaé sie pieszo. Z
dtuzszych tras do pokonania zostanie
wycieczka na plaze, do Pireusu, a dla
fanéw sportu - do kompleksu olimpij-
skiego na przedmiesciach Aten.

Gtéwna atrakcjg miasta jest oczy-
wiscie Akropol, ktéry jest jednym z
najwazniejszych greckich pomnikéw
i symbolem kraju. Jego historia liczy
sobie prawie 2500 lat i w przesztosci
byt ufortyfikowanym wzgérzem, na
ktérym juz w czasach mykenskich
zbudowano cytadele. W okresie p6z-
niejszym Akropol stat sie miejscem
kultu. Swigtynie zbudowane w okre-
sie archaicznym zostaty zniszczone
podczas wojen perskich. Podczas
odbudowy zainicjowanej przez Pery-
klesa powstat tu kompleks Swigtyn:
Partenon, Erechtejon, Apteros, sank-
tuarium Artemidy Brauronia i Pro-
pyleje. Zniszczone rzezby, elementy
starszych budowli zostaty uzyte przy
poszerzaniu tarasu w kierunku potu-
dniowym.

Agora to najstynniejsza agora
starozytnej Grecji. Niegdy$ miejsce,
w ktérym usytuowane byty $wigtynie,
biblioteki i budynki uzytku publiczne-
go. Charakterystycznymi budowlami

Akropol
najwazniejszy
grecki pomnik
liczacy sobie
blisko

2500 lat.
Miejsce kultu,
symbol kraju.

byty stoa, czyli zadaszone kolumna-
dy, ktére chronity przed deszczem lub
stoncem. Dziataty tu najwazniejsze
panstwowe urzedy, kupcy oferowali
swe towary, odbywaty sie uroczysto-
Sci publiczne.

Dzisiaj to ogromny park z po-
mnikami historycznymi. Aktualnie
atenska agore dzielimy na tzw. Agore
Grecka i Agore Rzymska. Agora Grec-
ka to zrekonstruowany budynek Stog
Attalosa, na co dzierh mieszczgcy Mu-
zeum Agory, goscita m.in. ceremonie
rozszerzenia Unii Europejskiej w maju
2004. Agora Rzymska bywa miejscem
najbardziej eleganckich i oficjalnych,
miedzynarodowych wydarzen kultu-

ralnych, zwykle tagczonych z koncer-
tem, odbywanym na otwartej prze-
strzeni terenu archeologicznego.

PLAC MONASTIRAKI

Monastiraki to dzielnica, ktérej
nie sposéb poming¢, bedac w stolicy
Grecji. Lezy przy najwiekszych atrak-
cjach i sama w sobie jest turystycznag
atrakcja, gtéwnie handlowg i kultural-
na. Stad jest prosta droga na Akropol,
Agore oraz na Plake i do innych dziel-
nic.

PLAKA
Historyczna cze$¢ Aten, usy-
tuowana u stép Akropolu ponad
starozytng agora. Znajdujg sie tam
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ZNIZKI KDR:

-15% na wszystko z karty kawiarni (wytaczajac alkohol)

Przepisy od "Stodkich babek”

CHRUPIACA BEZA PAVLOVA

4 biatka
250 g cukru
szczypta soli
1tyzeczka maki ziemniaczanej
1tyzeczka octu winnego
250 g $mietany 30-36% y P
250 g serka mascarpone
2 tyzki cukru pudru
Owoce: np. maliny, boréwki

1. Biatka ubij ze szczypta soli do sztywnosci.
Stopniowo, tyzka po tyzce dodawaj cukier,
ubijajac doktadnie po kazdym dodaniu. Na sam )
koniec dodaj make ziemniaczang iocet, zmiksuj.
2. Na papierze narysuj okrag. Wyt6z mase
bezowa, uksztattuj od spodu, wyréwnaj. '
3. Piekarnik rozgrzej do temperatury 180 stopni.
Umie$é beze w piekarniku i zmniejsz temperature
do 100 stopni. Piecz okoto 2 godzin. Beza powinna
byé sztywna i chrupigca z wierzchu, piankowa
w Srodku.
4. Smietane, mascarpone i cukier ubijamy
na gtadki krem.
5. Na wystudzong beze naktadamy krem
i dekorujemy duzg ilo$cig owocow.

Pychal

TOSTY FRANCUSKIE
Sktadniki na 1 porcje:
125 ml mleka
1jajko

1tyzeczka cukru waniliowego
(moze by¢ trzcinowy)

skorka otarta z 1 pomaranczy
4 kromki chleba tostowego (moze by¢ réwniez biaty,
pszenny chleb, butka paryska, chatka, brioszka, itp.)
Ponadto:

masto klarowane do smazenia

sok z 1 pomaranczy + czastki z pomarariczy do podania

drobny cukier wymieszany z cynamonem
do obtoczenia

1. W ptaskim naczyniu roztrzepujemy jajko
z mlekiem, cukrem i skérkgq pomarariczowa. Kromki
pieczywa moczymy w mieszaninie jajecznej z obu
stron.
2. Masto klarowane rozgrzewamy na patelni, na
sredniej mocy palnika. Obsmazamy namoczone
kromki z dwéch stron, az beda ztociste.
3. Usmazone tosty nasgczac lekko sokiem
z pomaranczy (1tyzka na kromke) i obtaczaé
W cukrze cynamomowym.

Podajemy z czgstkami pomaranczy.

Cudowne stodkie chwile

Konkurs Wiedzy
o Polskim Panstwie Podziemnym,
Armii Krajowej i Szarych Szeregach

XVlll-wieczne kamienice, krete ulicz-
ki, restauracje i sklepy z pamigtkami.
Zabytkowe budynki w tej czesci mia-
sta stojg czesto na fundamentach
pamietajgcych jeszcze czasy sta-
rozytnosci. Na Place dziata tez kilka
muzeow.

PLAC SYNTAGMA

Miejsce spotkan mieszkancéw
miasta. Stad tez mozna przej$¢ sie
deptakiem z sieciowymi sklepami i
zrobi¢ zakupy, wstgpi¢ na kawe.

Grecja posiada ogromng ilos¢
urokliwych miejsc, w ktérych moz-
na spedzi¢ wakacje i zrobi¢ bajkowe
zdjecia. Ateny na tle greckich wysp i
wysepek nie wypadajg zbyt dobrze.
Nie sg spektakularnym miastem,

wrecz mozna powiedzie¢, ze poza
kilkoma wyjatkami sg brzydkie. Ale
maja swoj niepowtarzalny klimat i
warto zapusci¢ sie w jedng z mniej-
szych uliczek Plaki, pospacerowac
po Akropolu, czy spojrze¢ na miasto
z gory z jednego z dwéch wzniesien:
Philopappos, z ktérego jest najlepszy
widok na Akropol lub Lykabettos, z
ktérego rozcigga sie najlepsza pano-
rama i widok na cate miasto.

Warto takze rozsmakowac sie
w greckiej kuchni i koniecznie spré-
bowa¢ pysznego, lokalnego wina.
Brzydkie na pierwszy rzut oka miasto
wiele zyskuje przy blizszym poznaniu.

red.

Historyczny konkurs

Muzeum Historyczne w Le-
gionowie i Stowarzyszenie Ze-
sp6t Ochrony Pamieci Armii Kra-
jowej ,,Brzozéw” w Legionowie
ogtaszaja rozpoczecie: "Konkur-
su wiedzy o Polskim Panstwie
Podziemnym, Armii Krajowej
i Szarych Szeregach dla uczniéw
i mieszkancow Powiatu Legio-
nowskiego i bytego | Rejonu "Ma-
rian6w-Brzozéw" VIl Obwodu
"Obroza" Okregu Warszawskie-
go Armii Krajowej".

Jest to juz X EDYCJA - 2019
pod patronatem Prezydenta
Miasta Legionowo i Starosty Le-
gionowskiego oraz Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej.

Tegoroczna edycja zbiega sie
z obchodami 80. rocznicy wybu-
chu Il wojny $wiatowej, 80. rocz-
nicy powotania Polskiego Pan-
stwa Podziemnego, 80. rocznicy
powotania Szarych Szeregéw, 75.
rocznicy Powstania Warszaw-
skiego oraz 100. rocznicy nadania

nazwy Legionowo. Celem X edycji
konkursu jest uczczenie wysitkéw
Polakéw walczacych o wolnosé
podczas Il wojny Swiatowej, bo-
haterstwa zotnierzy Armii Krajowej
i harcerzy Szarych Szeregéw z | Re-
jonu ,Marianowo-Brzozéw".

Wiecej informaciji na stronie le-
gionowskiego muzeum.

red.
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aki masaz?

Masaz - ta niekonwencjonalna metoda w rzeczywistosci sama w sobie nic nie robi. Jest ona tylko pewna stymulacja
naszego organizmu, ktory po wykonanym masazu sam dziata. Jest to bardzo odwazna teza, jednak prawdziwa...

Masaz jako $rodek terapeutycz-
ny ma za zadanie pobudza¢ nasze
miesénie, poprawia¢ ich ujedrnienie
i wzmocnienie, co umozliwia lepszy
przeptyw krwi i nasze ciato, ktére nie
ma za duzo ruchu i jest zbytnio prze-
cigzone przez napiecie umystowe czy
fizyczne powoduje ztg prace miesni.
W takich wypadkach skutki uboczne
ich pracy jak dwutlenek wegla, kwas
mlekowy i mocznik odktadajg sie w
migs$niach co uniemozliwia im prace
powodujgc napiecie miesniowe. Ma-
saz witadnie przywraca prawidtowg
prace migéniom. Drugim jego zada-
niem jest poprawienie krgzeniailimfy,
co powoduje, ze nasza skéra ma tad-
niejszy wyglad...

TO NIEWSZYSTKO!

Kolejna zaleta masazu jest od-
dziatywanie na nerwy. Powoduje to
uczucie btogiego odprezenia po wy-
konaniu odpowiedniej metody masa-
zu. Takie dziatanie na autonomiczny
uktad nerwowy pobudza inne czyn-
niki w organizmie, ktére dziatajg na
reszte ciata redukujgc uczucie stresu.
System nerwowy kontroluje, réwniez
uktad krazeniowy. Proces relaksacji

4
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pozwala na wypracowanie lepszego
oddychania jak i réwniez na poprawe
pracy metabolicznej. Masaz pracuje
gtownie na migsniach i moze réw-
niez oddziatywac¢ na stawy. Jednak
ku rozczarowaniu wielu oséb nie jest
on lekarstwem na wszystko. Oczywi-
$cie stymuluje on organizm i popra-
wia jego prace. Czesto masaz dziata
dzieki pod$wiadomosci i powoduj u
nas lepsze samopoczucie. Moze on
poméc w zwalczaniu béléw gtowy,
silnych miesigczek, bélu ramion czy
pomagac w procesie rekonwalescen-
cji po wszelkich urazach.

Btedem jest wykorzystywanie go
tylko w celach leczniczych i sieganie
po niego kiedy co$ nam dolega. Sto-
sowanie go regularnie, albo od czasu
do czasu moze by¢ bardzo dobrym
Srodkiem zapobiegawczym réznym
kontuzjg, sprawi, ze bedziemy wygla-
da¢ piekniej, a co za tym idzie czué
sie lepiej. Troche relaksu dla naszego
ciata na pewno nie zaszkodzi, dlatego
warto korzystac z tej niekonwencjo-
nalnej techniki jakim jest masaz.

Tomasz Siennicki

Od czego zaczac? Gdzie szukac pomocy?
Od czego zaczacC? Gdzie szukaC pomocy?

Uzaleznié¢ mozna sie od alkoholu, narkotykdw, hazardu, gier, sek-

su, internetu oraz innych kompulsywnych zachowan. Zanim osoba
uzalezniona zorientuje sie, ze jest w szponach natogu czesto ponosi
réznego rodzaju straty - wraz z uptywajacym czasem uzaleznienie w
znaczacy sposob utrudnia realizowanie zadan zwigzanych z zyciem
spotecznym giownie w rodzinie i w pracy.

Bardzo czesto pojawiajg sie pro-
blemy zdrowotne. W tym momencie
pojawia sie pierwsza mysl| o znalezie-
niu pomocy, by sprébowaé wyrwac
sie ze szpondw uzaleznienia. Czesto
to najblizsza rodzina osoby uzalez-
nionej szuka sposobdéw by pomdc.
Niestety nie jestesmy powszechnie
uswiadomieni jak nalezy pomagaé
osobom dotknietym tg choroba.

Uzaleznienie to bardzo skom-
plikowana choroba. Psychologiczne
mechanizmy tej choroby uniemoz-
liwiajg realng ocene sytuacji przez
osobe uzalezniong, bardzo trudno
jest przyznac¢ sie osobie chorej do na-
togu. Przez pewien czas, czesto na-
wet kilku lat osoba dotknigta chorobg
uzaleznienia zaprzecza by ten pro-
blem (np. nadmiernego spozywania
alkoholu) jej/jego dotyczyt. Choroba
polega réwniez na tym, ze chory mi-
nimalizuje lub racjonalizuje problem
- czesto przedstawia bardzo logicz-
ne powody dla ktérych wykonywanie
natogowych zachowan w jego mnie-
maniu jest uzasadnione. Réwnie cze-
sto powodem do wykonywania nato-
gowych zachowan jest zachowanie
innych oséb - czyli obwinianie innych
za wtasne zachowania. Z drugiej stro-
ny osoba uzalezniona na pewnym
etapie rozwoju choroby zaczyna do-
strzegac problem (np. luka w pamie-
ci, zachowania z ktérych trudno by¢
dumnym, szkody materialne, konse-
kwencje prawne).. w tym momencie
pojawia sie chwila refleksji - czasa-
mi bardzo kréciutka, czasem obawa
do czego doprowadzi to nastepnym

razem. To jest ten moment, w kté-
rym osoby bliskie dla uzaleznionego
(zona, partnerka, dziecko, przyjaciel
anawet pracodawca) majg mozliwo$é
zwigkszy¢ motywacje do kontaktu ze
specjalistg zajmujgcym sie psychote-
rapig uzaleznien, psychiatrag czy psy-
chologiem.

Leczenie uzaleznienia podzie-
lone jest na etapy - diagnostyczny
iterapeutyczny.

Etap diagnostyczny to przede
wszystkim rozmowa ze specjalistg
terapii uzaleznien oraz psychiatra.
Nawigzanie kontaktu pozwala na
rozpoznanie problemu, okreslenie
gotowosci do podjecia leczenia, za-
planowanie oddziatywania terapeu-
tycznego, jeslito konieczne wigczenie

farmakoterapii, ale przede wszystkim
okreslenie wspotpracy terapeutycz-
nej oraz wzmacniania motywacji do
zmiany natogowych zachowan.

Etap terapeutyczny to wybér for-
my terapii (indywidualna, grupowa,
farmakoterapia, terapia par), okresle-
nie celu terapii (ograniczenie uzalez-
nienia, utrzymanie abstynenc;ji, pra-
ca nad poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego, wglad w mechani-
zmy choroby, wprowadzenie zmian
w funkcjonowaniu) oraz fazy terapii:

* etap wstepny, w ktérym pacjent
wzmacnia motywacje do leczenia
uczy sie radzi¢ sobie z glodem oraz
wzmacnia umiejetnosci zachowania
abstynencji;

e etap podstawowy polega na

uznaniu swojego uzaleznienia, zaak-
ceptowania choroby oraz uznania
ograniczen z niej wynikajacych. Pa-
cjent poznaje mechanizmy uzaleznie-
nia, uczy sie radzi¢ sobie z codzien-
nym stresem, nabywa nowe
umiejetnosci, ktére pozwalajg lepiej
radzi¢ sobie z napieciem. Pacjent roz-
wigzuje osobiste problemy bedace
podtozem uzaleznienia oraz pracuje
nad zmiang stylu zycia na prozdro-
wotny;

* etap zaawansowany polega na
gtebszym poznawaniu samego siebie,
rozwdj w budowaniu relacji z innymi,
analizie historii zycia oraz praca nad
schematami osobowosciowymi.

W Centrum Samorozwoju i Le-
czenia Uzaleznien Osada posta-
wiliSmy sobie za cel by pomagaé
réowniez osobom bliskim oséb uza-
leznionych.

Terapia dla bliskich oséb uzalez-
nionych jest réwnie wazna jak oséb
zmagajacych sie z uzaleznieniem.
Wspétuzaleznienie to szkodliwy spo-
s6b przystosowania sie¢ do sytuacji
stresowej spowodowanej natogo-
wym zachowaniem osoby bliskiej
i jej/jego destrukcyjnymi zachowa-
niami, wspoétuzaleznienie wzmacnia
patologie zwigzku.

Kazda z os6b wspdétuzaleznio-
nych inaczej radzi sobie z sytuacjg
- czesto wynika to z aktualnej sytu-
acji mieszkaniowej, materialnej czy
zdrowotnej. Istotny wptyw ma na to
doswiadczenie zyciowe, osobowos$é
oraz zachowania osoby uzaleznione;j.

Terapia dla os6b wspétuzaleznio-
nych réwniez sktada sie z etapu dia-
gnostycznego oraz terapeutycznego
- czesto po zrozumieniu mechanizmu
wsp6tuzaleznienia pacjenci zachece-
ni zgtebianiem wiedzy o sobie chcg
gtebiej poznac siebie i zrozumieé
podstawy swoich codziennych za-
chowan.

Abysmy mogli poméc osobom
uzaleznionym jak réwniez ich bliskim

proponujemy rézne formy podjecia
terapii - rozumiemy, ze kazdy jest
w innym potozeniu.
1. W formie 30 dniowej terapii na od-
dziale dziennym i pobytu w centrum:
e w formie zaje¢ terapeutycznych
W grupie,
ew formie indywidualnych sesji
z terapeuta,
* w formie dodatkowych zajeé¢ or-
ganizacyjnych i edukacyjnych stu-
zgcych adaptacji pacjenta w zyciu
spotecznym po ukonczonej terapii.

2. Terapii indywidualnych:
e dla os6b uzaleznionych,
e dla bliskich oséb uzaleznionych,
e dla os6b wspétuzaleznionych,
e dla matzenistw,
¢ dla mtodziezy z rodzin DDA
oraz DDD.

3. Warsztatéw samorozwoju osobi-
stego.

4. Grup wsparcia dla oséb zmagaja-
cych sie z uzaleznieniem i wspétuza-
leznieniem.

Jesli potrzebujesz pomocy za-
praszamy na spotkanie. Wszelkie in-
formacje na nasz temat znajdziesz na
stronie:

www.centrumosada.com

tel.: +48 888 099 420,

+48 692 468 250,

+48 888 099 425,

+48 606 270 730.

PARTNER KDR LEGIONOWO

Katarzyna Heliasinska

Eryk Brariski
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Zasady rekrutacji do przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych

Postepowanie rekrutacyjne do przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych prowadzone bedzie
z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego w terminach okreslonych w harmonogramie wynikajacym z Zarzadze-
nia Nr 34/2019 Prezydenta Miasta Legionowo z dnia 24 stycznia 2019 r. Oferta edukacyjna prowadzonych przez Gmine
Legionowo zostata udostepniona 22 lutego 2019 r. na stronie: legionowo.formico.pl.

W postepowaniu rekrutacyjnym
na r. szk. 2019/2020 biorg udziat
dzieci zamieszkate w Legionowie
urodzone w latach 2016-2013 oraz
dzieci, ktérym odroczono obowigzek
szkolny. Rodzice/opiekunowi prawni
dzieci zamieszkatych poza Gming Le-
gionowo moge ubiegac sie o przyjecie
dziecka do publicznego przedszkola
lub oddziatu przedszkolnego w szkole
podstawowej jesli po zakoriczeniu re-
krutacjii zapewnieniu miejsc dla dzie-
ci mieszkancéw Legionowa pozosta-
ng wolne miejsca. Przydziat dzieci do
wtasciwych oddziatéw nastapi po za-
konczeniu postepowania rekrutacyj-
nego. Organizacja oddziatéw przed-
szkolnych (jednorodnych wiekowo
lub mieszanych) uzalezniona jest od
liczby i wieku dzieci kontynuujacych
edukacje przedszkolng i przyjetych
w rekrutacji.

W terminie 7 dni poprzedzajacych
termin rozpoczecia postepowania
rekrutacyjnego nalezato ztozyé de-
klaracje o kontynuowaniu wychowa-
nia przedszkolnego w przedszkolu/
szkole, do ktérej uczeszcza dziecko.
Deklaracje przyjmowane byty do 21
lutego 2019 r. Ztozenie deklaracji o
kontynuacji edukaciji przedszkolnej w
danej placéwce uniemozliwia udziat w
postepowaniu rekrutacyjnym do in-
nego przedszkola lub oddziatu przed-
szkolnego w szkole podstawowej.

Postepowanie rekrutacyjne na
wolne miejsca prowadzi sie na wnio-
sek rodzicéw/opiekunéw prawnych
dziecka. Wniosek o przyjecie mozna
sktada¢ do nie wiecej niz 3 wybra-
nych przedszkoli/szkét podstawo-
wych prowadzacych postepowanie
rekrutacyjne dla dzieci w okreslo-
nym wieku. We wniosku o przyjecie

wskazuje sie wybrane przedszkola/
szkoty (grupy rekrutacyjne) wedtug
preferencji w porzadku od najbardziej
do najmniej preferowanej. Rodzice/

prawni opiekunowie korzystajgcy
z komputera i internetu wypetniaja
whniosek o przyjecie w systemie in-
formatycznym, drukujg wypetniony
whniosek i po podpisaniu, sktadajg go
w przedszkolu/szkole pierwszego
wyboru. Uwaga! Wypetnienie wnio-
sku jedynie na stronie internetowej
bez jego wydrukowania, podpisania i
dostarczenia do placéwki pierwszego
wyboru oznacza iz dziecko nie bedzie
brato udziatu w rekrutacji.

Do wniosku sktadanego w przed-
szkolu/szkole pierwszego wyboru
nalezy dotaczy¢ dokumenty/oéwiad-
czenia potwierdzajgce spetnianie
kryteriow. O$wiadczenia sktada sig
pod rygorem odpowiedzialnosci kar-
nej za sktadanie fatszywych oswiad-
czen. Rodzice/opiekunowie prawni

dzieci posiadajagcych orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego
wydane ze wzgledu na niepetno-
sprawno$¢ sktadajag kopie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego
potwierdzong za zgodnos$¢ z orygina-
tem w kazdym przedszkolu lub szko-
le wskazanych na liscie preferenciji.
Ztozenie wniosku o przyjecie przez
rodzica/opiekuna prawnego oraz wy-
danie potwierdzenia przyjecia tego
whniosku przez placéwke musi za-
konczy¢ sie do 07.03.2019 r. do godz.
16:00.

W przypadku uzyskania przez
kandydatéw réwnorzednych wyni-
kéw w postepowaniu rekrutacyjnym
decyduje data i godzina ztozenia
whniosku wraz z wymaganymi doku-
mentami i oswiadczeniami tj. data i
godzina potwierdzenia wniosku przez
placéwke.

Wnioski niekompletne tj. nieza-
wierajgce stosownych os$wiadczen

lub dokumentéw potwierdzajacych
spetnianie kryteriéw lub niezawiera-
jace podpiséw rodzicéw/opiekundéw
prawnych oraz wnioski btednie wy-
petnione nie beda przyjmowane i nie
beda potwierdzane przez placéwke.

Postepowanie rekrutacyjne prze-
prowadza komisja rekrutacyjna po-
wotana przez dyrektora przedszkola
lub szkoty, w ktérej zorganizowany
bedzie oddziat przedszkolny. Prze-
wodniczacy komisji rekrutacyjnej
moze zada¢ od rodzicéw/prawnych
opiekunéw przedstawienia doku-
mentéw potwierdzajgcych okolicz-
nosci zawarte w o$wiadczeniach
(przewodniczacy wyznacza termin
przedstawienia dokumentoéw), a tak-
ze moze zwrécié sie do Prezydenta
Miasta Legionowo o potwierdzenie
okolicznosci zawartych w oswiad-
czeniach. W przypadku braku po-
twierdzenia okolicznosci zawartych
w os$wiadczeniach, komisja rekru-
tacyjna rozpatrujgc wniosek, nie
uwzglednia kryterium, ktérego spet-
nianie nie zostato potwierdzone.

Na podstawie spetnianych przez
kandydata kryteriow komisja ustala
kolejnos¢ przyjec:

e w przypadku liczby kandydatéw
wiekszej niz liczba wolnych miejsc na
pierwszym etapie postepowania re-
krutacyjnego brane s pod uwage
tacznie kryteria okreslone w art131
ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe tzw.
kryteria ustawowe,

e w przypadku réwnorzednych
wynikéw uzyskanych na pierwszym
etapie postepowania rekrutacyjnego
lub jezeli po jego zakoriczeniu przed-
szkole/szkota nadal dysponuje wol-
nymi miejscami, na drugim etapie
brane sg pod uwage kryteria okreslo-

ne w Uchwale Nr XXVIII/366/2017
Rady Miasta Legionowo z dnia 28 |u-
tego 2017r.

Wyniki postepowania rekrutacyj-
nego komisja rekrutacyjna podaje do
publicznej wiadomosci w formie listy
dzieci zakwalifikowanych i niezakwa-
lifikowanych do przyjecia.

Rodzice/prawni opiekunowie
dzieci zakwalifikowanych do przyje-
cia sktadajg pisemne potwierdzenie
woli zapisu w przedszkolu/szkole, do
ktérej dziecko zostato zakwalifikowa-
ne. Brak potwierdzenia woli w ustalo-
nym w harmonogramie terminie jest
réwnoznaczne z rezygnacja z miejsca
w przedszkolu/oddziale przedszkol-
nym w szkole podstawowej.

Rodzice/opiekunowie prawni dzieci,
ktdre nie zostaty przyjete moga:

e wnioskowac¢ do komisji rekruta-
cyjnej o sporzadzenie uzasadnienia
odmowy przyjecia dziecka do przed-
szkola w terminie 7 dni od dnia poda-
nia do publicznej wiadomosci listy
dzieci przyjetychinieprzyjetych,

e wnies$¢ do dyrektora przedszko-
la/szkoty odwotanie od rozstrzygnie-
cia komisji rekrutacyjnej w terminie
7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.

Na rozstrzygniecie dyrektora
przedszkola/szkoty stuzy skarga do
sagdu administracyjnego. Kryteria
rekrutacji do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych prowadzonych przez Gmi-
ne Legionowo, ktére beda brane pod
uwage na drugim etapie postepo-
wania rekrutacyjnego - uchwata Nr
XXVIII/366/2017 Rady Miasta Legio-
nowo z 28 lutego 2017 .

Wiecej informacji na stronie www.
legionowo.pl

Zasady przyje¢ do szkot podsta-
wowych na rok szk. 2019/2020

Do klasy | w szkole podstawowej przyjmowane sa: dzieci 7-letnie (rocznik 2012), objete obowiazkiem szkolnym; dzieci
6-letnie (rocznik 2013) zgodnie z wol3a rodzicéw, jesli dziecko korzystato z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym
poprzedzajacym rok szkolny, w ktérym ma rozpoczac¢ nauke w szkole albo posiada opinie poradni psychologiczno-peda-
gogicznej o mozliwosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej.

Dzieci, ktére w roku szkolnym
2018/2019 realizujg roczne obowigz-
kowe przygotowanie przedszkolne
w oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej innej niz szkota w ob-
wodzie, ktérej dziecko mieszka, s3
przyjmowane na wniosek rodzicow
do klasy | tej szkoty bez przeprowa-
dzania postepowania rekrutacyjne-
go. Wniosek sktada sie do dyrektora
szkoty, do ktérej uczeszcza dziecko
do 30 kwietnia 2019 .

Kandydaci zamieszkali w obwo-
dzie danej szkoty podstawowej ubie-
gajacy sie o przyjecie do klasy | w tej
szkole podstawowej przyjmowani sg
z urzedu na podstawie zgtoszenia.
Do zgtoszenia dotacza sie oswiadcze-

nie o miejscu zamieszkania rodzicéw
kandydata i kandydata sktadane pod
rygorem odpowiedzialno$ci karnej za
sktadanie fatszywych oswiadczen.
Zgtoszenia dzieci zamieszkatych
w obwodach poszczegdlnych szkét
podstawowych przyjmowane sg w

terminie 1 marca-30 kwietnia 2019 r.
Druki stosownych zgtoszen,
o$wiadczeh oraz wnioskéw rodzi-
céw dzieci, ktdére realizujg roczne
obowigzkowe przygotowanie przed-
szkolne w obecnym roku szkolnym w
szkotach podstawowych innych niz
szkota obwodowa beda dostepne w
poszczegdlnych placéwkach.
Kandydaci zamieszkali poza ob-
wodem danej szkoty podstawowej
moga by¢ przyjeci do klasy | po prze-
prowadzeniu postepowania rekruta-
cyjnego, jesli szkota dysponuje wol-
nymi miejscami. Decyzja o ogtoszeniu
ewentualnej rekrutacji nalezy do dy-
rektora danej szkoty podstawowe;.
Informujemy, ze w Szkole Podsta-

wowej nr 8 im. 1 Warszawskiej Dywizji
Piechoty planowane jest utworze-
nie dwdch oddziatéw sportowych
na poziomie klas czwartych i dwéch
oddziatéw sportowych na poziomie
klas siédmych. Zgodnie z art. 154
ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016
r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 .
poz. 996 z pézn. zm.) dyrektor szkoty
do konca lutego poda do publicznej
wiadomosci informacje o sportach w
ktérych bedzie odbywato sie szkole-
nie w tych oddziatach.

Szczegdtowe informacje na te-
mat rekrutacji prowadzonej do wyzej
wymienionych oddziatéw, wzdér wnio-
sku o przyjecie oraz lista dokumen-

téw niezbednych do ztozenia beda
zamieszczone na stronie interneto-
wej szkoty zs.legionowo.pl/sp8

Kryteria rekrutacji dla kandyda-
téow do klas | szkdét podstawowych
zamieszkatych poza obwodami tych
szkot zostaty okreslone w Uchwale Nr
XXVIII/365/2017 Rady Miasta Legio-
nowo z dnia 28 lutego 2017 r.

Terminy przeprowadzenia poste-
powania rekrutacyjnego oraz poste-
powania uzupetniajgcego na r. szk.
2019/2020 do klas | szkét podstawo-
wych oraz klas wyzszych niz klasa
| sportowych zostaty okreslone w
Zarzadzeniu Nr 34/2019 Prezydenta
Miasta Legionowo z dnia 24 stycznia
2019r.
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Zmiana rozkiadu jazdy DKM Legionowo

nowe rozkiady obowigzywac¢ beda od 11 marca

A Linia: D2 Osiedle Miodych» PKP Legionowo Centrum
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Mtodych 01 05:30 06:25 07:28 08:30 09:25 10:32 11:32 12:32 13:55 14:52 15:52 16:55 17:55 18:52 19:47
Orzechowa 01 05:31  06:26 0729 0831 0926  10:33  11:33  12:33  13:56 1453 1553  16:56  17:56 1853  19:48
Cynkowa 02 05:32  06:27  07:30 0832  09:27 10:34  11:34  12:34  13:57 14:54  15:54  16:57 17:57 18:54  19:49
Aleja R6z 02 0534 06:29 07:32 0834 0929 1036 11:36 1236 1359 1456 1556 16:59  17:59 1856  19:51
PKP Legionowo Przystanek 01 05:37 06:32 07:35 08:37 09:32 10:39 11:39 12:39 14:02 14:59 15:59 17:02 18:02 18:59 19:54
Parkowa 01 05:39 06:34 07:37 08:39 09:34 10:41 11:41 12:41 14:04 15:01 16:01 17:04 18:04 19:01 19:56
Lwowska 03 05:40 06:35 07:38 08:40 09:35 10:42 11:42 12:42 14:05 15:02 16:02 17:05 18:05 19:02 19:57
Arena Legionowo 01 05142  06:37 07:40 0842 0937 1044  11:44  12:44 1407 1504  16:04 17:07 1807 19:04  19:59
Rycerska 01 05:44  06:39  07:42 0844 0939 1046 11146 12146 1409 1506  16:06  17:09 1809  19:06  20:01
Husarska 01 05:45 06:40  07:43 08:45 09:40 10:47 11:47 12:47 14:10 15:07 16:07 17:10 18:10 19:07 20:02
Siwinskiego 04 05:47 06:42 07:45 08:47 09:42 10:49 11:49 12:49 14:12 15:09 16:09 17:12 18:12 19:09 20:04
Urzad Miasta 02 05:49 06:44 07:47 08:49 09:44 10:51 11:51 12:51 14:14 15:11 16:11 17:14 18:14 19:11 20:06
CH Btekitne 01 05:50 06:45 07:48 08:50 09:45 10:52 11:52 12:52 14:15 15:12 16:12 17:15 18:15 19:12 20:07
Os. Batorego 02 05:51  06:46  07:49 0851 0946 1053  11:53 12:53 1416  15:13 16:13 17:16 1816  19:13  20:08
PKP Legionowo 05:52 06:47 07:50 08:52 09:47 10:54 11:54 12:54 14:17 15:14 16:14 17:17 18:17 19:14 20:09

Qe Linia: D2 PKP Legionowo Centrum » Osiedle Mtodych
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
PKP Legionowo 06:00 06:53 08:05 09:00 10:05 11:00 12:05 13:25 14:27 15:18 16:23 17:25 18:20 19:25 20:17
Rynek 01 06:01 06:54  08:.06  09:01 10:06  11:01 12:06  13:226 14228 1519 16224 1726  18:21 19:26  20:18
CH Btekitne 03 06:03 06:56 08:08 09:03 10:08 11:03 12:08 13:28  14:30 1521 1626 1728 1823 1928  20:20
Urzad Miasta 03 06:04 06:57 0809 0904 10:09 11:04 12:09 1329 1431 15222 1627  17:29 1824 1929  20:21
Siwinskiego 02 06:06 06:59 08:11 09:06 10:11 11:06 12:11 13:31 14:33 15:24 16:29 17:31 18:26 19:31 20:23
Husarska 02 06:07 07:00 08:12 09:07 10:12 11:07 12:12 13:32 14:34 15:25 16:30 17:32 18:27 19:32 20:24
Rycerska 02 06:08 07:01 08:13 09:08 10:13 11:08 12:13 13:33 14:35 15:26 16:31 17:33 18:28 19:33 20:25
Arena Legionowo 02 06:09 07:02 0814 09:09 10:14 11:09 1214 13:334 1436 1527 1632 17:34 1829 1934  20:26
Lwowska 04 06:11 07:04 08:16 09:11 10:16 11:11 12:16 13:36 14:38 15:29 16:34 17:36 18:31 19:36 20:28
Parkowa 02 06:12 07:05 08:17 09:12 10:17 11:12 12:17 13:37 14:39 15:30 16:35 17:37 18:32 19:37 20:29
PKP Legionowo Przystanek 01 06:14 07:07 08:19 09:14 10:19 11:14 12:19 13:39 14:41 15:32 16:37 17:39 18:34 19:39 20:31
Cynkowa 03 06:17 07:10 08:22 09:17 10:22 11:17 12:22 13:42 14:44 15:35 16:40 17:42 18:37 19:42 20:34
Orzechowa 02 06:18 07:11 08:23 09:18 10:23 11:18 12:23 13:43 14:45 15:36 16:41 17:43 18:38 19:43 20:35
Osiedle Mtodych 01 06:20 07:13 0825 0920 1025 11:20 12:25 1345 1447 1538 1643 1745 1840 1945  20:37

Zmieni sie takze rozkiad linii D3 w kierunku Os. Miodych

rozktad dostepny bedzie na www.legionowo.pl
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ta: Agnieszka Kurytek
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8633 | Adres wydawcy i reda

Agnieszka Kurytek | Sktad i tamanie: Nikodem Karolak | Ko

Puls Miasta | ISNN 2544

CEZARY PAZURA

CZYLI WUJEK CZAREK NA ZYWO

»— 25 MARCA <=

60DZ. 1690

RATUSZ MIEJSKI LEGIONOWO

BILETY: KUPBILECIK.PL, BILETYNA.PL, KSIEGARNIA U LESZKA

w nadchodzacym czasie... kalendarz

2 marca, godz. 14:00
Galeria Sztuki Ratusz,
Legionowo, ul. Pitsud-
skiego 41:

Wernisaz wystawy
"Cztrery pory roku"
UTW Jabtonna, malar-
stwo i tkactwo
kurator wystawy: Na-
nuli Burduli Taliaszwili

2 marca, godz. 18:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Widowisko muzyczne
"Bal na gnojnej" grupy
Moderato; wystep ze-
spotu "Dwa kolory";
wstep wolny

3 marca, godz. 17:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Widowisko muzyczne
"Bal na gnojnej" grupy
Moderato; wystep ze-
spotu "Dwa kolory";
wstep wolny

5 marca, godz. 17:00
sala widowiskowa,
ul. Pitsudskiego 41:
Kino Seniora - Lepiej
pdzno niz wcale;
wstep wolny

bil&tyna.pl

8 marca, godz. 20:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Spektakl "Klimakterium
i juz"; bilety: 90 zt - do-
stepne w Ksiegarni "U
Leszka" w Legionowie,
ul. Batorego 10, oraz

u organizatora - tel.:
515 922 426,

e-mail: rezerwuj@op.pl,
w internecie:
www.kupbilecik.pl,
www.biletyna.pl

10 marca, godz. 12:00
Filia MOK Legionowo,
ul. Targowa 65:

Salon Artystyczny im.
F. Chopina - Koncert
muzyki klasycznej

w wykonaniu kwartetu
fortepianowego QUAR-
TETTO TEMPESTIVO

10 marca, godz. 18:00
sala widowiskowa,
ul. Pitsudskiego 41:
Koncert zespotu
UNIVERSE;

bilety: 69/79 zt na
kupbilecik.pl oraz
biletyna.pl

12 marca, godz. 12:30
MOK Legionowo,

ul. Norwida 10:
Koncert dla dzieci
"Muzyczne fajerwerki";
wstep wolny

13 marca, godz. 18:00
Ratusz, Pitsudkiego 41:
Zaproszenie dla pan

na kobiece spotkanie

z tajemnicza osoba,
ktoéra pokaze site kobiet
i zainspiruje je swoja
pasja.

19 marca, godz. 19:00
Muzeum Historyczne,
ul. Mickiewicza 23:
spotkanie Klubu
Podréznika ,W 80 dni
dookota...”. Tym razem
gosci¢ bedziemy

Igora Strojeckiego oraz
Adama Btonowskiego.
Temat marcowego
spotkania to ,,Utracony
Swiat. Podréze Le-

ona Barszczewskiego
po XIX-wiecznej Azji
Srodkowej; Podczas
spotkania bedzie moz-
na sprébowac herbat
przygotowanych przez
herbaciarnie Teastore.

PRZELAJC

O PUCHAR PREZYDENTA
MIASTA LEGIONOWO

START/META

POLANA LESNA
UL. ZAKOPIANSKA

BIURO ZAWODOW:

PIATEK
12 kwietnia 2012 r.

w godzinach 08:00-18:00
w hali DPD Arena Legionowo.
ul. Chrobrego 50 B

SOBOTA
13 kwietnia 2019 r.

w godzinach 08:30-11:30
polana lesna, ul. Zakopiariska

KWIECIEN MIESIACEM
0SOB ZAUTYZMEM

ZAPISY OD 15 MARCA NA
WWW.ZAPISYONLINE.COM

21marca, godz. 19:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Kino Otwarte - pokaz
zwigzany z kobieca
tematyka i poruszajgcy
problemy spoteczne
dotyczace kobiet.

sala widowiskowa,
ul. Pitsudskiego 41:
Festiwal "Kiedy mnie

ulubiony Mtynarski;
bilety: 40 zt - w MOK
Legionowo,

22 marca, godz. 18:00 ul. Norwida 10
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:

Koncert zespotu ERIN

- "Czerwone gitary";

wstep wolny

23 marca, godz. 19:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Wujek Czarek na zywo
- NOWY program;
bilety na kupbilecik.pl,
biletyna.pl i w Ksiegar-
nia U Leszka, Legiono-
wo, ul. Batorego 10

30 marca, godz. 19:00
kosciot Najswietszego
Ciala i Krwi Chrystusa:
Program artystyczny
"Via Crucis";

Wystagpi kwintet dety
Favori; wstep wolny

wydarzenia na www.legi

[k ]

juz nie bedzie", Recital
Piotra Machalicy - Mé6j

wydarzen

30 marca, godz. 19:00

31 marca godz. 19:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Festiwal "Kiedy mnie
juz nie bedzie", Recital
Klementyny Umer z
udziatem Grzegorza
Wasowskiego; bilety:
40 zt - w MOK Legiono-
wo, ul. Norwida 10

ZASTRASZA %W




Zdrowy Senior

Wyraéb
karte EKUZ

'\*u: godz. 9:00-14:00 & e $wiadczenia geriatryczne realizowane przez lekarza,
G Urzad Miasta, ; e $wiadczenia geriatryczne realizowane przez pielegniarke,
ul. Pitsudskiego 41 . e $wiadczenia psychologiczne realizowane przez psychologa,

e swiadczenia fizjoterapeutyczno-rehabilitacyjne
realizowane przez fizjoterapeute.

opieka geriatryczna dla mieszkancéw w wieku 70+

BEZPLATNE BADANIA

DLA MIESZKANCOW GMINY MIEJSKIE] LEGIONOWO

| Miejsce:
oy Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
; Legionowo, ul. Krasinskiego 70

tel. /22/ 784-57-24 lub /22/ 784-93-36

Karta EKUZ potwierdza prawo

do korzystania na koszt NFZ
z niezbednych swiadczen
zdrowotnych w czasie
pobytu innego

panstwa UE.

ERUZ wydawany jest wylacznie
osobom, ktdre majg ubezpie-
czenie zdrowotne.

Przy rejestracji konieczny

jest dowad osobisty

oraz w przypadku
dziecka/studenta

kopia aktualnej

legitymacii.

NPZ

Marodawy Fundusz Zdnnwia

WYDITIAL TORCAARA FUBLICT
| SPRAWA 5P DLECINVCH
- URZAD MIASTA LEGIONOWD
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MEXNARSKI

Michat Walczak - gitara, tamburyn, aranzacje MUZYKA
Krzysztof Niedzwiecki -gitara, walizka vel stopa TEATR

Pawet Surman - trgbka, akordeon, instrumenty perkusyjne

IO\ TeI(de e AR 31 marca, godz. 19.00

sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41 sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41 § 1
bilety - 40 zt - w MOK Legionowo, ul. Norwida 10 bilety - 40 zt - w MOK Legionowo, ul. Norwida 10 ==K}

ementyny UMER

Z udziatem

Grzegorza Wasowskiego




